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Dopis Iékaium, porodnim asistentkam a sestram.
VaZeni,
na jafe pFistiho roku oslavi nase sdruzeni Ceské duly 5. vyroéi od svého zalozeni.
Chceme Vam podékovat za vzdjemnou spolupraci a respekt.
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Vime, Ze pfitomnost dul na porodnich sélech je stale ¢astéjsi. Po¢et dul roste a personal porodnic se
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tak setkava s rliznym druhem podpory pro rodici Zenu.

V Ceské republice jsou v tuto chvili dvé profesni organizace (Ceské duly a CAD). Mimo to doprovazi
Zeny k porodu fada dul, které nejsou nikde organizovany a navic nové se jako duly prezentuji pfi
doprovodech i nékteré soukromé porodni asistentky.

Vnimdame jako velmi dobré, Ze si dnes Zeny mohou vybrat ze Siroké nabidky a Ze ma kazda takovou
podporu, jaka je ji blizkd. VaZime si toho, Ze ve vétsiné porodnic je dnes jiZ moZné, aby si Zena
pfivedla doprovod dle svého viastniho vybé&ru. V mnoha porodnicich jiz neni problém mit dvé osoby u
porodu, coZ povazujeme za skvély vyvoj.

Obcas se jesté setkavame s nedlvérou ze strany zdravotnik( smérem k duldm, kterd maze byt také
zplsobena rozdilnymi zkuSenostmi s riznymi dulami. Proto bychom chtély znovu popsat, jak duly
naseho sdruzeni pracuji, osvétlit nase cile, zplisoby nasi prace a vizi naseho sdruzeni.

Cilem Ceskych dul je doprovézet u porodu kazdou Zenu tak, jak ona si preje. Podporovat ji v jejich

piénich a svou péci se starat o to, aby jeji porod pro ni byl tim nejpfijemné&jsim zaZitkem, jakym
v dané situaci mGZe byt.

PfestoZe podporujeme pfirozené porody a jsme piresvédeny o vyznamu porodu bez vnéjsich zdsahd,
neni nasim cilem vSechny matky smérovat pouze timto smérem. Respektujeme rozhodnuti Zen, které
voli cestu epiduralni analgezie, nebo jinych, pomocnych, medicinskych prostfedk.

Samoziejmé jsme si védomy i toho, Ze porod, ktery zcela zdravé a pfirozené zaéal, nemusi tak i
skoncit, Ze je nékdy lékafska intervence nezbytna.
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Dula mlze pomoct se zvladanim bolesti, provést Zenu vSemi fazemi porodu, usnadnit nékdy
neprijemné zakroky a vy3Setfeni. Dula Zené vysvétluje, co se bude dit, jak vypada napf. navrhovany
zakrok, ale v Zadném pripadé za Zenu nerozhoduje, ani ji od jakéhokoli zakroku nezrazuje.

Také v pfipadé necekanych komplikaci je naSim ukolem rodici Zenu danou situaci provést, i za téchto
okolnosti plnime roli podpory.

Dula u porodu by méla Zenu podpof¥it v jejich rozhodnutich, provazet ji na jeji cesté a piné
respektovat volbu rodici Zeny.

Sdruzeni Ceské duly usiluje o maximalni profesionalitu dul. Nase duly jsou i po ukonéeni zékladniho
vycviku vzdélavany a prochazeji pravidelnou supervizi. Postgradualni vzdélavani se zaméruje také na
aspekty prace s traumatem a témata krizové intervence.

Praly bychom si, tak jak tomu jiz v nékterych porodnicich je, aby byla pfitomnost duly vnimana jako
podpora a moznost oteviené komunikace mezi matkou, persondlem a dulou.

Nasim cilem je spoluprace. Nechceme porodnim asistentkam, ani Iékartm jakkoli zasahovat do jejich
prace a kompetenci. Nase role je zcela v jiné roviné péce o matku.

Pokud je dula ¢lenkou naseho sdruzeni, prokazuje se v porodnicich identifika¢ni kartickou s nasim
logem, uvedenim jména a ziskanym stupném akreditace.

Dékujeme za precteni dopisu.
Budeme rady za Vase naméty, postiehy a zkusenosti.

Vice informaci najdete na www.mojedula.cz

Za vykonny vybor Ceskych dul:
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Kvéta Cermanova Mgr. Zuzana Dubové Jana Dvordkovd  Mgr. Martina Peukerovd  Dagmar/Hricov
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