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Duly jsou vitana pomoc, rikaji

v ostravskych porodmcmh

Kromé pribuznych umoziuji Iéka¥i

v ostravskych porodnicich maminkam
i pfitomnost specialné vyskolenych
asistentek - dul. Ty vSak nesmi nijak
zasahovat do priibéhu porodu.

TEREZA KRUMPHOLZOVA

Ostrava - Chci si vzit k po-
rodu dulu. Tuto prosbu na-
stavajicich maminek slysi po-
rodnici nejen v ostravskych
nemocnicich ¢im dal ¢astéji.
Pritomnost specidlné vysko-
lenych Zen, které maminku
podporuji, ale v nékterych ne-
mocnicich zakazali. Napri-
klad v Boskovicich u Brna pry

prili§ zasahovaly do prabéhu

porodu, za ktery je ale zodpo-
védny lékar. Jaka je situace v
ostravskych porodnicich?

, U nas Zeny mohou rodit za
pritomnosti duly. Prilis ¢asto
o to ale nezadaji,“ irekla Hana
Szotkowska, mluvéi Vitko-
vické nemocnice. Prestoze
vétSina dul se pry snazi s ne-
mocniénim persondlem Kko-
munikovat a spolupracovat,
maji v této porodnici i nega-
tivni zkuSenosti. ,, Tykaly se
jedné konkrétni duly a vyvr-
cholilo to tim, Ze ma u nas za-
kaz vstupu na porodni sal,“
zminila mluvéi nemocnice.

Castéji nez duly podle ni
voli nastavajici maminky ja-
ko doprovod své partnery ne-
bo maminky. ,,U porodu mo-
hou byt pritomny maximalné
dvé osoby, tak aby nebyl na-
rusovan pribéh porodu,”

zdivodnila Szotkowska s tim,

Ze za pritomnost u porodu za-.

plati zajemci poplatek pét set
korun.

Také v ostravské méstské
nemocnici si mohou rodi¢ky
dulu k porodu prizvat. ,Mame
s nimi vesmés dobré zkusSe-
nosti. Smyslem doprovodu
duly je psychicka podpora ro-
dicky, a pokud vykonava tuto
¢innost, ¢imz splnuje svou
podstatu, neméame s tim pro-
blém,“ sdélila Renata
Dobranska, staniéni sestra
porodniho salu méstské ne-
mocnice.

Pokud si Zena preje u poro-
du mit vice lidi, vyjdou ji tady
vstric. ,,Na porodni sal miize
rodicku doprovazet kdokoliv,

KTEMATU

KDO JE TO DULA?

DULA je stary Fecky nazev, ktery se dnes pouziva pro specialné vyskole-
nou Zenu, jeZ poskytuje pfedevsim psychickou, ale i fyzickou oporu mat-
ce a prispiva k dobrému startu celé nové rodiny.

DULA Zené poskytuje emociona’\lnl' podporu a potFebné informace béhem

ey

chickai fyzncka podpora Zeny behem porodu. Klade si za cil pFispivat

k dobré télesné a dusevni pohodé matek a novorozencii. Dula neposky-
tuje zdravotnické sluzby. Nesupluje praci porodnich asistentek ani léka-
fli, nezasahuje do jejich kompetenci, ale spolupracuje s nimi, stejné jako

s otcem a dalSimi €leny rodiny.

Zdroj: dula.cz

nemusi to byt pouze tatinek,
ale napriklad kamaradka ne-
bo maminka. Pocet téchto
osob neni striktné limitovan,
ale nesmi pritom byt omezo-
van ¢i naruSovan provoz po-
rodniho salu,“ rekla staniéni
sestra. Na rozdil od Vitkovic-
ké nemocnice tady doprovod
nemusi nic platit. ,,V rameci
hygienickych opatreni si do-
provod pouze kupuje pouze
jednorazové oblecéeni z davo-
du zamezeni rozsireni infek-

ce, coz hrozi zejména u nezra-
1ych novorozenych déti,” vy-
svétlila Renata Dobranska.

Pomeérné casto se duly ob-
jevuji v porodnici ostravské
fakultni nemocnice.

»Spolupriace je na dobré
urovni a 1ékari ji vitaji, proto-
7Ze duly maminkam pomaha-
ji,“ rika tiskovy mluvéi fa-
kultni nemocnice v Ostravé.
Porubé Tomas Oborny s tim,
Ze ani tady doprovody nic pla-
titnemusi.

Sestinedeli., omaham jim
skojenima vlastné v§im,co

- Je pro neJako pro matky no-
vé.Natov porodmclch dnes




