/ROZHOVOR S DULOU

UZ MATE SVOU DULU?

V minulém &isle naseho ¢asopisu jsme Vam pfinesli rozho-
vor se znamou porodni asistentkou pani Konigsmarkovou,
v tomto ¢&isle si porod a téhotenstvi priblizime z pohledu
duly. S pani Petrou Malou, certifikovanou dulou a ¢lenkou o.s.

Ceské duly jsme se sesli v prijemnych prostorach karlinského
A-centra, kde pani Mala vede Tanecni setkavani s dulou, kurz
pro nastavajici rodice a podili se na provozu centra.

KDO JE DULA?

"Dula” je stary fecky nazev, ktery se dnes
pouzivd pro specidlné vyskolenou Zenu,
ktera nabizi oporu rodici matce a jeji ro-
diné. Stézejnim bodem prace duly je po-
skytovani zejména emocionalni podpory
a informaci, doprovazeni v téhotenstvi,
béhem porodu a v Sestinedéli. Dula rodi-
¢e doprovazi na jejich cesté a pomaha jim
naplnit jejich pfedstavy o porodu. Poma-
ha vytvoiit takovou atmosféru pfi porodu,
kdy se zena citi bezpeéné, mize se uvolnit
a plné se soustfedit na samotny porod.

Zna rodi¢ku i jeji pfani a pfedstavy tykaji-
ci se porodu a mize ji proto poskytnout

specificky druh podpory. Snazi se Zené
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pomoci projit porodni zkusenosti tak, aby
jeji zazitek byl co mozna nejlepsi. A to ze-
jména v pfipadé, e zena v pribéhu poro-
du prozije néco, co neplanovala nebo si
nepfala prozit.

Dula posiluje sebedvéru zeny a pomaha
ji 1épe zvliddnout zékroky, které jsou ne-
prijemné, snizuje svou piitomnosti strach
a napéti. Dula chape a respektuje fyzio-
logii porodu i emociondlni potieby rodici
zeny. Uznava porod jako jeden z klicovych
okamziki v zivoté zeny. Uvédomuije si, Ze
zpUsob, jakym Zena a dité porod proZiji, je
pro oba velmi zasadni a dlezity v mnoha
rovinach.

Dula neposkytuje zdravotnické sluzby.
Dopluje praci lékaf a porodnich asis-
tentek, avéak nezasahuje do jejich kom-
petenci. Je pfipravena zenu doprovazet
jak pfi porodu v nemocnici, tak v porod-
nim domé nebo pii porodu v domacnos-
ti. V souéasném systému zdravotnické
péce zaméfené predevsim na medicin-
skou stranku téhotenstvi a porodu za-
pliiuje mezeru poskytovanim specificky
lidské podpory noveé se rodici rodiné. Jeji
prace ma dalekoséahlé pozitivni dusledky
v mnoha smérech.

KDO JSOU CESKE DULY?

Sdruzeni Ceské duly sdruzuje duly kte-
ré proly vzdélavanim v oboru profese
duly v Ceské asociaci dul nebo v ramci
sdruzeni Ceské duly. Chapou dulu jako
profesionala v oblasti pomahajici profe-
se, jehoz hlavni kompetenci je pomahat
a provazet zenu na jeji individualni ces-
té k vlastnimu porodu v takové mife, na
kterou je zena sama pfipravena. Dula do-
provazi zenu k takovému porodu, jaky si
7ena sama vybere a zptisobem, na jakém
se spoleéné dohodnou. Pfi vybéru duly
se vzdy informujte o tom, jakym typem
vzdélavani prosla, jaké méa zkudenosti
a praxi. Ceské duly poskytuji kontakty na
odborniky z oblasti pomocnych profesi,
ktefi mohou zenu podpofit, & ji pomoci
v pfipadé, ze potfeby matky jiz nespada-
ji do kompetenci duly. Clenky sdruzeni
Ceské duly prochazi 3,5letym vycvikem.
Maji ramcové znalosti z oboru psycholo-
gie, mediciny, legislativy, kojeni a péce
o dité. Jsou vazany etickym kodexem,
prochazeji pravidelnou supervizi a na-
slednym vzdélavanim. DuleZitou kom-



petenci Ceské duly je znat hranice prace duly, mit dobré ko-
munikacni schopnosti, poskytovat matkam bezpecny prostor
a podporu, aby samy byly schopné jasné formulovat a projevo-
vat své potieby ve zdravotnickém prostiedi. Svoje znalosti po-
uzivaji k tomu, aby se dobre rozvijely jako profesionalky v ob-
lasti pomahajici profese. Ceské duly podporuji takové zmény
v systému Ceského porodnictvi, které vychazeji z potfeb zen
a novorozencl. Usiluji o profesionalizaci profese duly, o stalé
zvysovani kvality vzdélavani a prace dul v CR, o dodrzovani
etickych i profesnich standardu, o zlep3ovani informovanosti
laické i odborné verejnosti. Spolupracuji s odbornymi a dobro-
volnymi organizacemi podobného zaméfeni, spolupracuji se
zahranicnimi organizacemi s obdobnymi cili, vytvaFi a publi-
kuji materialy, které priblizuji laické i odborné vefejnosti praci
dul.

CO PODLE VAS V SOUCASNE DOBE NEJVIC TRAP|
NASTAVAJICI MAMINKY? CO JE PRO NE NEJTEZSI?

Netroufdm si zevieobecnovat, ale z pribéh, které vidim, sly-
$im a prozivam vyplyvaiji tato fakta. Dne$ni matky jsou aktiv-
ni, vzdélané, inteligentni zeny, schopné ¢erpat rizné informace
zmnoha zdrojd. Casto maji strach, Ze to, co je pro né v podstaté
zdravym, zasadnim, intimnim, fyzickym a spiritudlnim a v ne-
posledni fadé sexualnim Zivotnim zazitkem, se v neosobnim,
technikou zapInéném prostredi zdravotnického zafizeni mGze
proménit v rutinni medicinsky vykon cizich, vétsinou muzskych
poskytovatel( péce, kterému oni v lepsim pfipadé budou pou-
ze bolestné a nebo bezbolestné prihlizet, v horsim pfipadé ho
prospi v celkové narkoze. Matky chtéji od svych poskytovateld
péce pravdivé informace, partnerstvi a prostredi, které podpo-
ruje normalni porodni proces.

Zeny trapi, ze se museji v ¢asném stadiu téhotenstvi registro-
vat (ve vétsiné prazskych porodnic) a rozhodovat, kde budou
rodit, i kdyz jesté nemaji informace o moznostech a jistotu, ze
se téhotenstvi udrzi. Ale ani registrace nezajisti, ze zrovna ne-
bude tplIné plno a neposlou Vas jinam.

Rodice dobre vnimaji, ze k nim zdravotnici nemohou mit v sou-
Casném systému partnersky a individuaini pfistup, Zze nemaji
prostor a ¢as naslouchat jejich pfedstavam a pranim, mnoh-
dy neznaji dobfe ani jejich ani sva prava a kompetence a ne-
maji Casto dostatek nejnovéjsich informaci, aby mohli pravdivé
a ucelené rodice informovat o moznych alternativach. Zdravot-
nici nemaji mnoho moznosti naucit se, jak pracovat s pacienty
v krizovych a narocnych zivotnich situacich, jakymi porody né-
kdy byvaji, a méalokdy maji moznost své naroéné pracovni za-
zitky z porodnich séli odpovidajicim zptsobem zpracovat tak,
aby déle neovliviovaly jejich préaci.
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prakticky pravodce
modernich rodicl
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na jedné adrese
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 VVybava pro miminko.

 Co si vzit do porodnice?

* Vyvoj miminka tyden po tydnu.

* Pfedporodni priprava krok za
krokem.

 Seznam porodnic v CR a jejich
hodnoceni.

* Jak pecCovat o dité?

* Nemoci, vyvoj, vzdélani déti.

e Jak vybirat kocarek, autosedacku,
aktovku?

* Prvni,'nezavislé, odborné
garantované stranky zalozené
maminkou pro maminky!

e Stovky kapitol o téhotenstvi
a péci o dité!

» Nékolik set novych prispévkU
maminek denné!

e Stale s Vami!
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Zeny chtéji o svych téhotenstvich, porodech a détech rozhodovat, pre-
devsim pokud se nevyvijeji podle jejich predstav, Ci nastava krizova situ-
ace. Zodpoveédnost za déti maji rodice, nikoliv Iékari.

Zeny se ¢asto obavaji, ze se budou muset podrobit nejriznéjsim rutinnim
vysetfenim a zakrokum presto, ze Svétova Zdravotnicka Organizace jasné
kterého se co nejméné zasahuje. Maji strach, ze pokud opravdu nastane
problém, nebudou dostatecné informovany, co se déje s nimi nebo jejich
ditétem, a nebudou schopny se adekvatné rozhodnout co dal. Mamin-
ky také trapi, ze je velka pravdépodobnost, ze pres véechny vyzkumy,
jasneé potvrzujici, ze nejlepsi misto pro poporodni adaptaci novorozence
je matcino bricho, budou po porodu bezdivodné od svého pravé naro-
zeného zdravého ditéte odlouceny. Rodice se obavaji, ze nebudou mit
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JIZ 10 LET JSME TU PRO VAS

Téhotenska setkavani
~ Tanec rodicek
- Gravidjoga a harmonizace

~ Cviceni s velkym micem

Materska setkavani pro maminky s miminky

- Cviceni s velkym mi¢em
~ Orientalni bfidni tanec s miminky v naruci

- Afrtance v rytmu Zivota + harmonizaéni cviéeni

Partnerské predporodni setkani

Masaze déti a kojencu

Priprava k porodu, kojeni a péci o dité

Poradna - ordinace pro téhotné -

Poradna - zdravotné pravni problémy v materstvi

Seminare noseni déti v satku

Objednavejte se na kazdou jednotlivou lekci, osobné nebo telefonicky
vrecepci A centra, tel. 224 811 190, 605 253 345.
A centrum - védoma a aktivni priprava na materstvi a rodicovstvi, o.s.,

Vitkova 10, 186 00 Praha 8 www.materstvi.cz
8 minut pésky nebo 1 stanice tramvaji od metra Florenc

Tésime se na setkdni s Vami

dostatek casu se v klidu se svym ditétem privitat a uvédo-
mit si jeho prichod a vznik nové rodiny, ze bude naruseno
prave se rodici pouto, tak dulezité pro daldi dobry vyvoj
ditéte.

Mnohé porodni asistentky na porodnich salech jsou obé-
taveé a laskaveé zeny, které casto zjemnuji dopad prostredi
na matcinu psychiku, ale ani ony mnohdy nemaji moznost
si ve vypjatém pracovnim nasazeni utvorit k rodici zené
blizsi vztah, dulezity pro vytvoreni vhodného prostredi
podporujiciho porodni proces.

Co by mohlo podle Vas prispét ke zlepseni systému péce
o téhotné a vétsi pohodé matek, déti a celych novych ro-
din?

Predevsim priznat si, jak véci v soucasne dobé doopravdy
jsou a jaky maji dopad na nasi budoucnost. Je vice nez jas-
né, ze je ¢as na zmeénu. Je tieba zvysovat plosné informo-
vanost odborné i laické verejnosti o zdravem téhotenstvi
a normalnim porodu. A zacit dizlog viech zucasténych
stran, které se snazi zlepsit soucasnou situaci, od obcan-
skych sdruzeni sdruzujici nespokojené matky po porodni-
ce a odpovedné uredniky Ministerstva zdravotnictvi o vy-
tvoreni alternativ k soucasnemu systemu, aby si kazda
matka mohla zvolit ji nejvice vyhovujici bezpecny zpusob
péce. Umoznit volbu. Tedy napfiklad umoznit bezpecny
provoz porodnich domu, (v Némecku jich funguje bez
problému 120), zajistit viem zenam, které budou chtit,
péci kvalitnich kvalifikovanych soukromych porodnich
asistentek na primarni urovni, tj zajistit kvalitni preventiv-
ni péci pro zdravé téhotne zeny. Specializovana zdravot-
nicka zarizeni a specialisté na patologii téhotenstvi a po-
rodu pak nebudou zahlceni zenami prozivajici normalni
téhotenstvi a spontanni porod, ktery nevyzaduje speci-
alni zdravotnickou péci, pouze zkuseny dohled, podporu
aprostredi podporujici normalni porodni proces.Budou se
moci vénovat tém, ktefi to nejvice potrebuji, tedy zenam
s rizikovym a komplikovanym téhotenstvim a porodem.
V neposledni fadé je dobré si uvédomit, ze zpusob, jakym

| se détirodi, je opravdu nesmimeé dulezity a kvalita tohoto

zazitku koresponduje s kvalitou jejich celého dalsiho zi-
vota.

Dékuji za rozhovor

a preji spoustu krasnych a bezproblémovych porodu.

Nicol Schlezdkova

Vice informaci o dulach najdete na
www.mojedula.cz o pedi pii normdlnim porod na
www.normalniporod.cz



