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CO DELA: podjpeiii vas
v lhotenstvl a piic porodi

etra se k prici duly dostala
pred péti lety velkou
oklikou. ,,Vystudovala
jsem klasicky balet, potom
taneéni pedagogiku a zacala
jsem tanec sama vyucovat.
Stdle vice me& viak pritahoval spontdnni
pohyb,“ vypravi sympatickd dula. ,Moji
snahu probouzet v détech i dospélych
radost z pfirozeného tance jesté
podpofily silné zazitky z porodd mych
dvou synti. Zacala jsem se o porodnictvi

D

90 COSMOPOLITAN

hodné zajimat a tehdy jsem v jednom
Casopise poprvé Cetla o duldch, Zendch,
jez provizeji budouci matky pocdtky
matefstvi. Doslo mi, Ze tahle price by
mé urdité bavila, porod a tanec maji
totiZz mnoho spole¢ného. Lidé od
praddvna oslavovali Zivot tancem.
Rytmicky se opakujici pohyby vedou do
stavu zménéného védomi, ke kterému
dochdzi i pfi porodu v Zeniné mysli.
Rodi se pfi ném novi bytost, ale i novd
matka. Rodicka by se proto méla umét
ponofit jen do sebe a umoznit tak ditéti,
aby v klidu vy3lo na svét. Dnes proto
pofdddm také tane¢ni setkdvani pro
t&hotmé Zeny.“

,Jsem poréd ve stehu.”

,Jako dula se snazim rodi¢ce poskytovat
psychickou podporu, na kterou lékafi
obvykle vitbec nemaji ¢as. Zendm
poméhdm v pribéhu celého téhotenstvi,
b&hem porodu a v $estinedéli.

Dula je Clovek,
ktery stoji pri
porodu vZdy na vasi
strané a stara se
0 vas klid

a pohodu. Proc se
vyplati néjakou si
najit, az budete
tehotna, vyzvidala
Ivana Ruzickova.

DULU

Vysvétluji jim, co je v tomto Zivotnim
obdobi &ekd, a snazim se, aby viechno
prozily v klidu a pohod&. Odbornici od
psychologti po pediatry tvrdi, Ze kdyz
zlepsime prichod déti na svét, zlepsime
tim cely svét. Doposud jsem u porodu
doprovizela néco pres padesdt Zen

a kazdd ho procitovala jinak. Zatimco
rodicky proZivaji na sile nejzdsadn&jsi
okam?zik svého Zivota, zdravotnici tyhle
chvile ¢asto vnimaji jako rutinu. Navic
jsou zavaleni praci, takZe nemaji ¢as se
kazdé pacientce vénovat zvldst. Ony
pfitom potiebuji spiiznénou dusi, se
kterou by mohly t&hotenstvi sdilet.
Dnes uZ nezijeme v $irokych rodindch,
kdy s ndmi narozeni potomka prozivaly
naSe matky, babi¢ky nebo tety. P¥ibuzn{
Casto Ziji na druhém konci republiky

a pfijedou t¥eba jen na ndvitévu.
Tehotenstvi dd pfitom Zené zabrat

a pravé dula mize s celym tim
ndro¢nym obdobim kolem porodu
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pomoct. Moje sluzby vyuzivd kazdd
klientka jinak. Nékterd mé chce vidat
kazdy mésic, jiné postadi jedind schiizka
pfed porodem. Nejcast&ji se s matkami
schdzim ke konci t&hotenstvi, potom je
doprovizim do porodnice a pak se

s nimi sejdu jesté jednou v porodnici
nebo doma. Pravé tahle schiizka md
velky vyznam, Zena si totiz béhem ni
utiidi své pocity a zdZitky z porodu.
Spousta erstvych matek dokonce
potiebuje podpofit hlavné az poté,

co jim do rodiny piibyl novy ¢len.
Kdykoliv si klientky s né¢im nevédi
rady, mohou mi zavolat, na pffjmu jsem
neustidle. Pokud narazime na problém,
se kterym uZ jim nemohu pomoct,
snazim se jim zprostfedkovat kontakt na
dal3f odborniky. Porodni pohotovost mi
zalind vzdy zhruba deset dni pred
terminem porodu. Tehdy jsem stile ve
stfehu a ¢ekdm, kdy
klientka zavold, Ze
porod vypukl.
Okam?zité za nf
vyrazim a z(stdvdm
s nf, dokud nemd
svou velkou chvili
za sebou. Pomdhdm
ji dychat, hovofim

s nf a vielijak o ni
pecuji. Cena za

moje sluzby se
pfitom odviji od
intenzity
spoluprice, vét§inou
se pohybuje mezi
tfemi aZ pét tisici. NeZ jsem k téhle
prici ziskala certifikdt, musela jsem
projit ted uZ tfiletym kurzem,
doprovodit k porodu tfi Zeny a probrat
své zkuSenosti s konzultantkou.
Nardzim ¢asto na riizn4 uskali, klientka
mitiZe zalit rodit pfedasné a tfeba
uprostied noci, takZe mij osobni Zivot
nékdy must jit stranou. Zjistila jsem ale,
Ze pravé tenhle akénf prvek mé bavi
nejvic. Telefon si nikdy nevypindm.“

Porod po telefonu

»O duldch panuje mnoho mytd. Hlavné
dfiv, kdy se o porodech s dulou jesté
skoro viibec nevédélo, byli zdravotnici
hodné ostraziti. Béli se, Ze kontrolujeme

PRO DOMACI
PORODY SE
CASTO
ROZHODUIJI
ZENY, KTERE MAJI
SPATNOU
ZKUSENOST
S PORODNICI.”

jejich praci nebo pfemlouvdme Zeny,
aby radgji rodily doma. Oboji je
nesmysl. Kde a jak touZi Zena rodit, si
urcuje sama. JestliZe si zvoli pfirozeny
porod v domdcim prost¥edi s porodni
asistentkou, stardm se o ni u ni doma,
pokud porodnici, miffm tam s ni.
Druhou moznost voli obvykle
prvorodicky, zatimco domdcf prostiedi
vyhovuje Castéji Zendm, které uz n&jaké
dite maji. V&di, co je ¢ekd, a jsou proto
klidngjsi. Oslovuji mé také klientky,
jejichZ prvni porod neprob&hl moc
dobfe a pfi druhém potfebuji nékoho,
kdo by je psychicky podpofil. Jestli vie
ptijde dobfe, pfitom nelze napldnovat.
Jednou se mi stalo, Ze jsme do
porodnice ani dojet nestacily. Porod se
rozbéhl tak rychle, Ze Zena dité privedla
na svét na viech ¢tyfech doma

v koupelné. J4 jsem jenom chytila
miminko do
rukou a zavolala
porodni{
asistentku, aby
dité i maminku
zkontrolovala,
protoZe Zena uz
do porodnice
odjet nechtéla. Do
hodiny jsme byly
se v8im hotové.
Stalo se mi také,
Ze jsem jedno dit&
rodila po telefonu.
Uhénéla jsem za
maminkou po
ddlnici na plny plyn, ale stejné jsem
dorazila az ve chvili, kdy uz byl
potomek venku.”

,Nebojim se rodit doma.”
Plinovany porod doma probihd viplné
jinak neZ v porodnici. Panuje
uvolnénéjsi atmosféra, kterou
podporuje zndmé prostiedi, v némz si
Zena miZe ztlumit svétla, jak ji vyhovuj,
a najit si pohodlnou polohu. Takovd
pohoda zdroveti podporuje pfirozené
hormondlni procesy b&hem porodu.
Statistiky uvddgji, Ze aZ jedna tetina
matek, jez rodily v 1ékatském zafizen,
trpi posttraumatickou stresovou
poruchou. Porod je zdsadni zdZitek,

BRALA BYSTE

POMOCDULY?
Ctéte, jak odpovedély
ctenarky Cosma:

/,,Ano! UrGit€ chei nékoho, kdo
mé na porod pripravi a pak si
se mnou o téhle zkuSenosti
popovida. Se Zenou to jde uréité
|épe nez s muzem!*

Radka Buresova

,Vnimam porod jako intimni

zazitek, ktery chei sdilet pouze
se swym manzelem, takZe bych
k sobé na sal dulu neprizvala. Poté
bych ale podporu druhé Zeny uvitala.
Clovék je plny emoci a dojmil, ze
kterych se chce vypovidat, a navic
oceni rady a pomoc do zacatku.“

Milada Krobova

,UrCité bych pfi porodu uvitala
podporu dalsi Zeny. Mit pri ném
partnera mlze nékdy zplsobit vic
Skody nez uzitku. Az budu téhotna,
uréité si néjakou dulu vyhledam.*
Romana Palieskova

jenze ne vzdy probihd tak, jak by si
matka prila, a mnohdy Spatné situaci
nahravaji i Iékafi, ktef{ ne vzdy uméji
jednat s rodi¢kami jako s rovnocennymi
partnerkami. Vnimaji je jako pacientky,
jenze t&hotenstvi pfece nenf zddnd
nemoc. Zdravotnici si ale tohle ¢asto
neuvédomujf, a proto proti domdcim
porodtm broji a chdpou je jako riziko.
Matky, které se pro né rozhodnou, pak
povazuji za nerozumné a maji pocit, Ze
pfed nimi museji jejich dét uchrdnit.
Ve skute¢nosti doma rodi vétSinou
dobfe informované vysokoskolacky.
Osobné necitim pii domdcich porodech
strach. Po boku maminky ale nesmi
chybét porodni asistentka. KdyZ se
ukdZe, Ze néco neni v pofddku, télo
vysild signdly, které zkuSend porodni
asistentka dokdZe rozeznat, a maminku
rychle odesle do nemocnice.“

Vice o Petiiné praci naleznete na
www.dulapraha.cz. @
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