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TEXT: KAROLIMA LISKOVA

Stale vice zen vyuziva

v pribehu téhotenstvi,
pri porodu i béhem
sestinedéli sluzeb
profesionalnich
pruvodkyn. Co vede Zeny
k tomu sdilet zasadni
Zivotni okamzik - porod
- s dalsi Zenou a proc
prichazeji do nemocnic
krome partnera

i s dulou?

dvZ rodila Sdrka Cochlaro-
va svého prvorozeného dnes
7 osmiletého syna, neslo to

zrovna hladee. Rodilo nds ten den

vice, proto se mnou mangel nemo-
hl byt celow tu dobu. Porod byl
dlouhy. Navic jsem musela klasic-
ky lezet na porodnim lizku a tla-
cit, pfitom mam problémy s patei
a nevydrzim dlouho na zddech
Byl to pro mé horor. Lukas
narodil trodku pFiduseny,

by & komplikovand byvlo n

i kojeni,” vzpoming mlad

# Lichnova na Novojicinsku, Pro-
to se potéd, co dostala od gynekolo-
ga svij druhy téhotensky prikaz,
rozhodla nic neponechal ndhods,
Prikilasila jsem se do t@hotenskeho
cviteni. Tam jsem se ucila bFigni
tance, coz pro mé bvla dplnd no
vinka, a ziroven ziZitek - tandgil
v tehotenstvi. Instruktorka Jana
Curdovd nam také vypravida, jak

51 |I:1I|||| progEt.”

Beze stresu
Jana Gurdovd, kterd predporodn|

lebo ve trech’ EEes

hledala cestu, jak projit porodem
bez strachu a stresu, si ji k poro-

PTG Pk

du prizvala: Védila jsem. Ze bude
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v porodnict jen pro mé a Ze se na ni
nizu spalehnout,” fikd. Druby porod
opravidu krdsny, Juna mi ukazovala,

jik pii bolestech dychat, Zklidnilo maé,
kilvZ jsem slySela, jak na me mluvi, jak
dvehi s mnow. Polom mi £ man&elem
pomibali, abveh si sama nadla e nej-
lpai polohu. Deero Adélu jsem odrodi-
ln vir startovaci ||n|||||,{1' inkll b |||"i
stirrtun Sl to rvichle. Porod jsem zvlddla
¢ jakvehkoliv zasahi. Navic jsem bvla
i sehoe hrdd” Prjemny progtek ovliv-
nil Siirku natolik, 2e se rozhodla stat
dulow, aby mohla pomidhat i ona, Pied
welvm rokem po absolvovani kureu

| gkousek uspiind ziskala certifikat od
Cioski asociace dul. A letos na jafe se ji
narodil syn Stipan. I kdvz jsem rodila
vt stejne porodnici jake pred poti Iety
il temitok it jsme zaZili dramatickoo
dtuact,” vypravi Cochlarovd. Natrefili
amer i porodni asistemtku, klerd zase
trvaln na tom, abvch rodila na zddech.
Zkoudela jsem o opakovand, ale nedlo
to. Vysvitlovali [sme, Ze mim problémy
s miterl, 2o pryni porod na zadech byl
kv, druby v jind poloze Sel bajetns,
il sestra jako by neslviela, Nakonec
zasithl manzel” Ten spoleéné s dulow
partnerce pomohl z porodoibo lG2ka na

‘.‘ L

KDO JE DULA?

pecidlné vyikolena zena,

ktera doprovazi matku pri
porodu a poskytuje ji psy-
chickou i fyzickou podparu,
Smyslem jeji prace je prispivat
k télesné i dufevni pohodé
rodicek a novorozenci a celé
nové rodiny, Nema ambici
suplovat nebo dublovat praci

porodnich asistentek ani léka-
i, nezasahuje do jejich kom-
petenci, ale naopak - spo-
lupracuje s nimi, stejné jaka

s otcem a daldimi éleny rodiny,

~Dula sama neposkytuje zdra-
votnicke sluzby, jeji éinnost

dopliuje pééi porodniki a po-

radnich asistentek, ktefi maji

s détmi Adélou, Stépdnem a Lukddem

Dula a mdma Sdrka Cochlarova

PO TOMARS METa

na starost zdravotni stav mat-
ky a ditéte. Kdyz se napiiklad
stane, & ma porodni asistent-
ka nebo lékaf piné ruce prace
s matkou nebo s ditétem, dula
muze rodiéce svou pritom-
nosti a klidnymi slovy nadale
dodavat pocit bezpeéi,” Fika
prazska dula Viasta Jirdskova,

Jak dula pomaha zené v téhotenstvi, béhem porodu a po ném?

¥ psychicky Zenu a jejiho
partnera podporuje

* konzultuje s Zenou otazky
fivotospravy v téhotenstvi
* spolupracuje pri pripravé
poradniho planu

» rodidovsky par nepretrzi-
té doprovazi béhem porodu
* Zenu masiruje, pomaha ji
pfi volbé polohy a dalsich
nefarmakologickych dle-
vovych prostredkid béhem
porodu

* usnadiuje komunikaci
mezi rodickou a zdravot-
niky

* diva zené informace po-
trebné pro informovana

rozhodnuti Zeny, napiiklad
i v pfipadé nutnosti lékar-
ského zdsahu

» pomaha Zené pii zahajeni
kojeni

» predava zkufenosti s pééi
o dité

Vice na www.duly.cz,
www.maojedula.cz,

KOLIK TO STOJI?

Sluzby nejsou hrazeny zdra-
votni pojistovnou, Konzul-
tace se pohybuji mezi 250

= 400 korunami, pfitomnost
u porodu stoji od ti do Zesti
tisic. PS5
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zem do startovaci polohy. Pak jsem za-
tlacila a porodila Stépdna.”

Jedna chce tandit, jina epidural

Jana Curdovd u porodu doprovizela ko-
lem stovky Zen, Sdrce Cochlarové byla
oparou dvakedt, Pivodng fyzioterapentku
dovedly k profesi zkudenosti: Nejprve
maoje prvni matefstvi. Byla jsem totdlnd
neplipravend a porod byl plné v rukou
zdravotniki. Nevéddla jsem. co si mizn
phit, co mazu chtit, a celkove ten zdZi-
tek nebyl pozitivai, Kdvz jsem otéhotnéla
o osm let pozd@ji, zjisfovala jsem si uZ
spoustu informaci.”

Dostala se ji do rukou kniha Partner
u porodu s dovétkem piekladatelky Zuza-
ny Stromerové, kde se docetla, e autor-
ka, také fyzioterapeutka, Penny Simkin,
spoluzakladatelka organizace Doulas of
North America, doprovdai feny k porodu.
JHned jsem Zuzané psala e-mail, 2da se
miizu v Cesku nechat v téhle profesi vy-
kolit. Ta mi odepsala, Ze prozatim pouze
v zahraniti. Pak jsem na internetu ohje-
vila, #e se zaklidd Ceskd asociace dul,
tak jsem se rozjela do Prahy." Po vice ne#
sedmi letech praxe v oboru Fkd, #e kaz-
dd Zena je jind: Jedna chee pfi porodu
tancit, jind epidurdl. Mym dkolem neni
je hodnotit, ale podpotit.”

Jak to chodi jinde
Ze samoty nedaleko Térlické prehrady
vyjizdi za svymi klientkami Dagmar Hri-

NAZOR - CO NA TO LEKARI?

<Nekdy chtéji
ieny pii porodu
tandit se

satky, jindy se
razhodnou rodit
vestoje,” fika
Jana Curdovd

1. Myslite, ze jsou duly pro redici Zeny a jejich déti v porodnici pfinosem?
2. Jaké zkuienosti ma s dulami vaie porodnice?

DANIEL DRIAK
primdr Gynekologicko-porodnicke kliniky
pradské Fakultni nemaocnice Na Bulovce

1. Jako v kaZdé profesi se objevuji duly

dobré a épatné. Dobra spoluprice tymu:

rodicka-dula-porodnik je jisté pro rodi-
ci zenu pfinosem. V opaéném pfipadé
viak mize byt naopak zdarnému pra-
béhu porodu na Skodu.

2. Osobné jsem zazil pripad, kdy se bé-
hem porodu dité zaéalo dusit, porodni
cesty byly oteviené a bylo tfeba jej co
nejrychleji porodit. Doslo ke kontrover-
zi s pfitomnou dulou, kterd matku proti
doporuéeni porodnika nutila, aby ne-
tladila. Chtéla vylkavat, .2e ma byt vie
pfirozeng, az pfijde £as, tak se porodi” -
to uf oviem mize byt pozdé. Refeni je
slozité, dula nenese 2adnou odpoved-
nost a v pfipadé uduieni ditéte bude
rodicka vinit porodnici a porodnika.

RENATA JENSIKOVA

tiskovd miuvef Fakultnf nemocnice v Plzni

1. Dula je stejné jako jakykoliv jiny élovik,
miZeme je] nazyvat tfeba osobou bliz-
kou, pro zenu v dobé jejiho porodu jisté
pfinosem, Jeji viznam je pravé v tom,
#e je rodici 2ené oporou, vytvaii pocit
Jjistoty. Tim vytvari psychickou pohadu.

Dula je na rozdil od manZela, maminky
i kamaradky, ktefi také mohou Zenu

k porodu doprovazet, specidlné pro-
ikolenou osobou, kterd piesné vi, co
ma délat. Méla by mit ramcovy prehled
o tom, co pii porodu déla zdravotnic-
ky persondl a proé. To vie jsou, moZna
¥ trochu mensi mife, oblasti, v nichz by
se mél orientovat i kterykoliv jiny élo-
vék, jenz Zenu k porodu doprovazi

a absolvuje s ni napfiklad predporodni
kurzy.

2, Jen malé. Za posledni dva roky, kdy
funguje naie porodnice v novych pro-
storach na Lochoting, jsme zadili duly
u porodu jen dvakrat. Ve bylo v napro-
sté pohodé.

PETR VELEBIL
1éf porodnice praZského Ustavu pro péd
o matku a dité v Podoli

1. Myslim si, ze dula, kterd je schopna na-
vazat pozitivni vztah s téhotnou Zenou,
miZe byt pro rodiéku v porodnici pfi-
nosem. Ale vidy zdlei na interakci s ro-
dickou, je to podobné jake s partnery
- vétiinou je partner pfinosem, nékdy si
ho rodiéka nepreje.

2. Zkuienosti jsou v pfevazné mife dobré,
ZaleZi na konkrétni osobé, PS



covil, [e take certifikovanou dulou a ¢len-
kou druhé profesni organizace, kterd
u nias existuje - ﬁl‘:ﬁk}":‘.h dul, Pivodni
profesi jsem porodni asistentka. Po Skole
v pitadevadesdtém jgem nastoupila do
porodnice v Ceském Tésing a blahové si
myslela, e skvélé je to viude,” popisuje
energickd Dagmar. V Té3iné se pry uZ
tenkrdt rodilo podle Fredericka Leboye-

Porodni bolesti jsou pryc,
dvojéata Lucie a Adam jsou na svété.
V narudi duly Jany Curdové.

ra; za Sera a s maximdlnim ohledem na
dité, Zeny si mohly pfinést hudbu, vvhrat
polohu, poedéji zavedli i porody do vody.
-KdvZ jsem ale byla na matefské, porod-
nice se zaviela,” lici. Nabizeli ji misto na
chirurgii, pak v jiné porodnici, ,Tam to
na mé padlo, zastihla mé realita. Mala
jsem odpracovanych nékolik let, odvedeno
stovky porodi, a najednou jsem poznala,

Bezmezna daveéra v lékare uz nefunguie

jak to chodi jinde Do nemocnice se uz
nevritila. Nyni jako dula a laktatni po-
radkyné pracuje po celé severni Moravi,
A nékdy si pfipada trochu jako v Kachy-
fovych Sestfickich. To kdyi se v zimé
brodi po kolena ve snéhu za Sestinedéal-
kou beskydskym svahem. Mim prvo-
rodicky | mdmy péti déti. Jsou to Zeny,
které maji za sebou krdsné porody, a jen
jim chybélo, abv s nimi pfi porodu nitkdo
byvl. Ale jsou to médmy. které maji i trau-
matické zkudenosti z pfedeslych porodi
nebo z détstvi”

Oba syny privedla Dagmar Hricovi na
svét v tedinské porodnici. JZnala jsem po-
radni asistentky, rodila jsem v prostiedi,
kde jsem védila, ze kdvz budu chtit jit
rodit do vody, tak miZu do vany, kdvi si
budu chtit kleknout, tak si kleknu, nebo
mi nabidnou dald moZnosti, A hlavné mi
zajisti soukromi, nebude tam daldich pét
Zest maminek. To byla ohromnd vyhoda®
A kdyby se rozhodla pro tieti dité? Urcité
byvch zvaZovala, jestli nevyuZiju sluzeb du-
ly, ale také bych si velmi peclivé vybirala
porodnici” uzavira Hricovd. 2|

Strach a dzkost. Tyio emoce
rozbéEhnow  obranné reakce,
vyplavi se stresové hormony
(adrenalin a noradrenalin), je2
zgpomalf nebo zastavi zapodaty
[Hﬂ'lb{l Stresove i|r||1uun_1.' jaon
v pHimém rozporu s hormondl-
nimi zmimami. kterd jsou nuk
nit pro spontanni porod, Chaos,
rozruch, neviidné chovdni ze
strany zdravoinického perso-
nily, neinformovanost, samota,
to viechno mide mit vliv na
pritbéh porodu. Porodnfk vt
nou pouiije u vydidend rodie-
ky termin nepostupujic porod
a indikuje fsky P,

e prokdzino, Ze pFilomnost

duly statisticky vyznamn#
snizuje komplikace a rizika
porodu. Dula dokiZe provést
zenu fyziologickym porodem
tak, #o zabezpedi jeji komfort
a emotn{ klid. Napfiklad au-
tofl Klaus a Kennell v knize
Mothering the Mother uvadaii,
#i phitommnost duly
col cisabskych
déélku prvni doby porodni (fi=
otevirdni] o péladvacet, uZivi-
of lékt proti bolestem o tFicet
a #adosti o epldurdlni anestez
a¥ o Sedesdl procent. Z toho
vyplivi, e jeji pHlomnost je
vysoce Zidouci a prospé

uje po-
o polovim,

Presné tak. Pokud rodi zdravd
#Fenn, mike diky dule odpojit
racio a soustfedit se na porod.
Dula je tam od toho, ahy za
ni pfeveala funkcl Zedé kiry
mozkové a dophila roditce po-
sun vidomi na n
oddily, kieré jsou zodpowvid-
né za porodni proce

k&l mozkovi

jako u ostatnich
saven

V druhé polovi-
nét dvacitého sto-
leti set role rodic
posunula
smitrem k pa

ntece, 2 jejihoZ tla porod-
nik vybavi dité. Dnoes je A
opét respektoviing jako aktivnd
uEasinik porodu. V sedmidess-

Zeny
Vi nemocricnd

t¥ch o osmdesdtdch letech se
porod ztechnizoval a farma-
kologicky modifiloval, Zena
byla zbavena zodpoviédnosti,
ale | pravamoci ov

rod. Tehdy existovala bezmes-
ni ditvéra v autoritu lékate,
Ten mél absolulni moc. Tento
autoritativni zphsob porod-
nictvi fungoval do doby, ned
s naplno rozbéhl informacni
boom. S roziifenim inlernetu

mil dneska kady
pacient stejny pit-
stup k informacim
jako jeho of {

i diviira v zdra-

volnicky personil

Rodicky se eman-

cipovaly. Nechtéji

se slepd svifil do
rukou porodnika

Extrémni, coZ si myslim, &
v dneini dobd, zvlafie v

ké republice, podcefiuje as

noroje

Vinuje se viem problémim
spojenym s reprodukei 2 pohle-
du psychosomatickych
losti. Psyeho

VIS~
ise daji
fesit i pot
struaci a de Vilkym 1
lem je l¢holenstvi a porod,




