Clanek v ¢asopisu Miminko
Dula stoji pri Zené€ v dobrém i zIém
Postrehy a zkusenosti duly Moniky Morsteinové

Pracuji jako dula. To znamen4, Ze poskytuji sluzby zaméfené na psychickou pomoc Zendm
béhem porodu a v obdobi po ném. Dula neni zdravotnickym
pracovnikem, prochézi ale odbornou ptipravou. Jeji ¢innost Sy
dopliuje péci 1€kart a porodnich asistentek. Kdyz se stane, zZe |
maji tito porodnicti odbornici plné ruce prace se svymi
povinnostmi, mohu prave ja rodic¢ce dodavat pocit bezpeci a
zajiSt'ovat ji psychologickou podporu. Po narozeni miminka umim
poradit s kojenim i s pé¢i o novorozeng, a kdyz je to potieba a
domluvime se tak, pomdham cerstvé rodin€ i s riznymi dalSimi
pottebnymi vécmi. Budouci rodice si mne obvykle sami vyhledaji
i zaplati. Standardni péée ptijde asi na 4 000 — 6 000 K&. V CR
sluzby dul prozatim bohuzel neplati zdravotni pojistovny.
Oslovuji mne hlavné prvorodicky, ale také Zeny, které byly
s prvnim porodem néjak nespokojené a pfisté chtéji zazit jinou
porodni zkuSenost. Zkratka - chtéji byt na porod Iépe piipraveny,
piremysleji o jinych alternativach, jiné porodnici, o porodnim domé ¢i porodu doma.
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O duléach se tika, ze jsou nejsetrnéjSim prostiedkem proti porodnim bolestem. V
nejznamejsi knize o dulach od autortt Marshalla a Phyllis Klausovych a Johna Kennela
»Mothering the Mother* (v ¢estin€ vysla pod ndzvem ,,Porod s dulou®) se uvadi, ze
ptitomnost duly u porodu snizuje v priméru délku prvni porodni doby o 25%, pouziti
oxytocinu o 40%, uzivani 1€kt proti bolestem o 30%, , pouziti klesti o 40%, zadosti o
epiduralni anestezii 0 60% a pocet cisafskych fezli o 50%. Kdyby duly byly lékem v kapkach,
tabletach nebo injekcich, bylo by neetické takovy 1€k rodickam nepodévat, fekl Dr. Klaus na
svém vystoupeni v Praze, kdyzZ zde v roce 2004 se svou Zenou Ceskou verzi knihy kitil.

V Ceskych porodnicich mame jako duly rizné zkuSenosti. N&kde na nas pohlizeji spiSe
jako na vetielce, jinde uz védi, Ze jsme pro rodicky a nakonec i pro porodnické profesionaly
velkou pomoci, a tak nas vitaji.

Nase porodnictvi by potfebovalo vénovat vice pozornosti psychologickym a duchovnim
rozmértim porodu. Casto byvam svédkem toho, jak si Zeny stézuji, Ze v porodnici nenasly
dost prostoru a trpélivosti pro své potieby. I pfi¢inou nardstajici ¢etnosti cisaiskych fezt je dle
mého pozorovani snaha o bezpecnost a pohodlnost z hlediska pfitomného I¢kate a
momentalni chvile. Cisatsky fez se na prvni pohled miize jevit jako zvladnutelnéjsi nez
nevyzpytatelny spontanni porod, zv1asté kdyz porodni prace trva ptili§ dlouho. Pfedstava, ze
porod musi bézet rychle, jinak je pro zenu a dité ptili§ vysilujici a nebezpecny, je hojné
roz$ifena, ale neni tak docela pravdiva. Uméle vyvolavané kontrakce byvaji mnohem
bolestivéjsi a zeny po lékarsky vedenych porodech ¢asto na porod vzpominaji jako na
traumatickou zkusSenost. Takze z mého pohledu je pficinou mnoha ,,nepovedenych* porodi
predevsim vSudyptitomny spéch a obavy. Spécha se na matku i na nového tvorecka,
nerespektuje se jejich naturel, jejich souhra. DalSim uskalim byva nedostatecné naladéni se
rodi¢ky pro porod - neni schopna se uvolnit, neciti se dobie, neumi odpojit sebekontrolni
mechanismy a plné se oddat porodnimu procesu. Néco takového je v praxi mozné, pokud ma



zena dostatecné soukromi. V porodnici, kde je kazdé dvé hodiny pfipojen monitor, jednou za
pravodci t€hotnych zen a pozd¢ji matek na porodnich salech a oddé€lenich Sestinedéli
prozatim o takovémto pozadi porodu nic netusi. Porodnici nejsou psychologové. Porod pro né
konc¢i v momenté, kdy se dité narodi a kdy vyjde ven placenta. Jak se Zena s porodnim
zazitkem vyrovnd po psychické strance, je uz na ni.

Tohle vSechno ale pokladam za stavajici vyvojovou etapu a véfim, ze bude lip. Vzdyt uz
dnes je lip nez bylo pied lety, a sluzby dul za¢inaji byt docela bézné.

Z mych osobnich statistik jsem zjistila, Ze pokud jsem doprovazela Zeny u porodu, pouze
v jednom piipad¢ byl porod ukoncéen cisaiskym fezem. Vysvétluji si to vétsi pohodou a
pocitem bezpeci rodicek 1 jejich osobni ptipravou k porodu, at’ uz do ni poc¢itdm piipravu
celym zivotem, nebo tu ptedporodni.

Jako dula prozivam neopakovatelné zivotni zkuSenosti. Musim byt pfipravena byt Zené po
nec¢ekané umrti miminka pfed porodem. Dét’atko se rodi mrtvé, nékteti rodice se s nim chtéji
rozloucit, chtéji si je pochovat, a dula je v tomto pfipad¢ velmi dobrym spojovacim clankem
mezi zdravotniky a rodici.

Nastésti ale k praci dul patii hlavné radost. Rdda vzpomindm na teba jeden porod
v domacim prosttedi, kdy se rodici Zena natolik uvolnila, ze n€které z poslednich kontrakci
doslova prozpivala a sama si tak pfipravila ne¢ekané silny prozitek. Dalo by se fict, Ze si

svoje miminko vyzpivala.

Z mé duli zkuSenosti vyplyva, ze ¢im vice Zena rozumi své roli, ¢im vice si uvédomuje
kym je, tim ma lep$i Sanci pochopit a prozit zrozeni svého miminka i své matefstvi.
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