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sou dvé hodiny rdno a mné zvoni telefon.
Ruka mi vylitne, jako by védéla, Ze kdyz
mém duli pohotovost, nesmi telefon zvo-
nit déle nez dvakrat. Klientka hl4si, e ma
kontrakce a ty ji nedajf spat. Poslouch&m jeji
vypréavéni, jak ji od vecera poboliv4 bricho, ale
vlastné nevi, zda je to Ono. Pt4m se, jak ¢asto ma
kontrakce. Dozvidam se, Ze tak po deseti minu-
tach. Nasleduje kontrolni otazka, zda neodtekla
plodova voda. Kdyz ne, domlouvame se, Ze si da
teplou vanu a zkusi se uvolnit. Klientka se na
to tésf a s ujisténim, Ze zavol4 za hodinu nebo
i difv, kdyby se néco zménilo, poklad4 telefon.

Duli pohotovost drzim od ukon&eného 37.
tydne téhotenstvi, mam u sebe stale mobil,
auto a zaffzené hlidani pro nase &tyfi kluky.

Je po treti hodingé rannf a telefon se opét roz-
drnéel. Klientka vyuzila vanu s teplou vodou,
kontrakce zesilily a jsou ¢ast&jsf, pohyby mi-
minka citf. Ptdm se, zda uZ chce jet do porodnice,
nebo zda mam piijet. Uz by radsji jela do porod-
nice, tak vyrazime. Vyb&hnu z postele, rychle do
koupelny, obléknout a mizu vyrazit.

Do porodnice v Podoli dor4Zzim ve 3.45 hod.
Ve ¢tvrtém patte jde klientka na vysetfeni a my
s budoucim tatinkem ¢ekame na chodbé. Man-
zel klientky je trochu nervézni, tak mu popisuji,
co v8echno se ted s jeho Zenou déje, a tim nam
to ¢ekéni celkem ub&hne. A uz nés volaji, vstu-
pujeme na sél ¢islo 4. Kazda rodici Zena mé sviij
ptipravny pokoj, kde bude i rodit, a u toho WC
i sprchu, coz je ptijemné.

Klientka je oteviend na 4cm, a tak nas éeka
6ecm do otevieni branky. Pustime se do prace.
Zkusime sprchu, kde mtizeme vyzkouset sezeni
na mici, na porodni stoli¢ce. Manzel drzi spr-
chu na bti8ku manzelky a ja masfruiji jeji zada.
Kontrakce zesilily, jsou ast&jsi a delsi. Klientka
zkousi riizné polohy ve sprée - sezen, stani, kle-
ceni. Obcas dorazi porodni asistentka, aby po-
slechla ozvy miminka. Pozoruii, jak pomalinku
prestava mluvit a pii kazdé kontrakci se krasné
ponofuje do svého porodu. Po hodiné a ptil se
presuneme na ltizko, kde se na boku klientka
snazi prodychat své kontrakce. Porodni asis-
tentka rodici Zenu piili nerus, jen zkontroluje
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miminko. Usméjeme se na sebe, obé vime, Ze
¢as, ktery travim s klientkou, je doba, kterou ona
muZe vénovat dal3f mamince na druhém sile. Je
to tak, Ze j4 délam svoji praci a porodni asis-
tentka svoji a spole¢né se vyborné dopltiujeme.
Je v tom velky rozdil, j4 mam jednu maminku za
étrnéct dni, ona pét maminek za den.

Je osm hodin, dalsi vy3etteni. Klientka se
oteviela na 8cm. Jde to velmi rychle, ale ne-
smime nic uspéchat. Znovu jdeme do sprchy.
Kle¢im pod biiskem klientky a sprchuiji ji, dr-
zim ruku na jejich zadech. S budoucim tatin-
kem se dorozumivame pohledem. Je ¢as d4t si
svacinu, napit se k4vy. Mezitim se nata¢i moni-
tor, klientka sedi na balonu, ale uZ je to pro ni
velmi naro¢né. Nastésti je vée v poradku a kli-
entka muiZe na kolena, je to poloha, kter4 ji nej-
vice vyhovuje. A uZ jen ¢ekame.

Po piil desaté se blizi ta chvile zrozeni nového
Zivota a ja jen ptihlizim neuvétitelné sfle Zen-
ského téla. Tenhle okamzik mé&m z celého ¢ekani
nejradéji. Zvonim na porodni asistentku. V napro-
sté tichosti si v8e ptipravi, nech4va klientku na
kolenou a tfi hluboka zatladeni a miminko je na-
rozené. Posazuji klientku a porodni asistentka ji
pod nohama podéva miminko. Novopedeni rodi¢e
se mazli s miminkem, j4 ptihliZim a je mi krésné.
Po patndcti minutach si pediatr bere miminko
od maminky a chlapetka prohlédne. Tatinek na
synka stale mluvi a vit4 ho na svét. Mezitim ma-
minka ¢eké na porozeni placenty. Miminko jf po-
klédaji na bicho a ¢ekame, a7 se mriiousek bude
chtit ptisat k prsu. Za par chvil se to podaii a co
nevidét je tady placenta. Kontrola pani doktor-
kou, zda je po porodu vée v poradku. P¥ed kon-
trolou zabali miminko a dajf ho tatinkovi do na-
ruce. Stéle stojim u maminky, dam jf napit, otfu
ji a odpoviddm na otazky. Miminko pokladaji do
vyhtété postylky - coz mi ptipad4 $koda, protoze
nemuze byt v naruéi rodi¢t. Zastdavame na pokoji
sami. Po dvaceti minutach odchazim a dale neru-
$im novou rodinu, ktera se pravé zrodila. ®
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