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sou dvd hodiny r6no a mnd zvoni telefon.
Ruka mi vylitne, jako by vdddla, iekdy?
m6m duli pohotovost, nesmi telefon zvo-
nit d61e neZ dvakr6t. Klientka hl6si, 2emd

kontrakce a ty ji nedaji sp6t. Poslouch6m jeji
vypr6vdni, jak ji od vedera pobolivd biicho, ale
vlastnd nevi, zda je to Ono. ft6m se, jak dasto mii
kontrakce. Dozvid6m se, Ze tak po deseti minu-
tAch. N6sleduje kontrolni otAzka, zda neodtekla
plodov6 voda. KdyZ ne, domlouvd.me se, Ze si d6
teplou vanu a zkusi se uvolnit. Klientka se na
to td$i a s ujiStdnfm,2e zavolS. za hodinu nebo
i diiv, kdyby se ndco zmdnilo, pokl6d6 telefon.

Duli pohotovost drZim od ukonden6ho 37.
tidne tdhotenstvi, m6m u sebe st6le mobil,
auto a zafizenf hlid6ni pro na$e dtyii kluky.

Je po tieU hodind raruri a telefon se op6t roz-
drndel. Klientka vyuZila vanu s teplou vodou,
kontrakce zesilily a jsou dastdjSf, pohyby mi-
minka citt. ftdm sg zda uZ chce jet do porodnice,
nebo zda mdm piijet. UI:by raddji jela do porod-
nice, takvyrdhime.Vybdhnu z postele, rychle do
koupelny, obl6knout a mfiZu vyrazit.

Do porodnice v Podoli dordZim ve 3.45 hod.
Ve dtvrtdm patfe jde klientka na vy5etieni a my
s budoucimtaUnkem dekdme na chodbd. Man-
Zel klientky je trochu nerv6znl, tak mu popisuji,
co v$echno se ted s jeho Zenou ddje, a tim ndm
to dek6ni celkem ubdhne. A uZ nAs volaji, vstu-
pujeme na s6l dislo 4. l<ahdl,rodfci Zena md svrij
piipravni pokoj, kde bude i rodit, a u toho WC

\ i;ffi;l#ljJpri:"-,*
I Khentka je otevien6 na 4cm, a tak nds dekd

S Scm do otevieni branky. Pustime se do pr6ce.
f Zkusime sprchu, kde mrlZeme vyzkouSet sezeni

na midi, na porodni stolidce. ManZel drZi spr-
chu na bffSku manZelky a j6 masiruji jejf z6da.
l(ontrakce zesflily, Jsou dastdj5i a delSi. Klientka
ttou5i rfizn6 polohy ve spr$e - sezeni, stdni, kle-
6enl Obdas dorazi porodni asistentka, aby po-
slechla oary miminka. Pozoruji, jak pomalinku
pf€sfieve mluvit a pfi kaZd6 kontrakci se krdsnd
ponofuje do sv6ho porodu. Po'hodind a prll se
pfesuneme na hiZko, kde se na boku klientka
snaZI pmdichat sv6 kontrakce. Porodnl asis-
tentka mdici funu piili5 neru5i, jen zkontroluje

jeden den v Zivot6

S dulou
k porodu
miminko. Usmdjeme se na sebe, obd vime, Ze
das, kterr-itr6vim s klientkou, je doba, kterou ona
mtZe v6novat dal5i mamince na dmh6m sdle. Je
to tak, i:e jA dllSm svoji prAci a porodni asis-
tentka svoji a spolednd se q;ibornd doplflujeme.
|e vtom vellqyrozdil, jd m6m jednu maminku za
dtrndct dni, ona pdt maminek za den.

Je osm hodin, dal$i vy5etieni. Klientka se
otevfela na 8cm. Jde to velmi rychle, ale ne-
smime nic uspdchat. Znovu jdeme do sprchy.
Kledim pod bii5kem klientky a sprchuji ji, dr-
Zim ruku na jejich z6dech. S budoucim tatin-
kem se dorozumivAme pohledem. Je das d6t si
svadinu, napit se k6vy. Mezitim se natddl moni-
tor, klientka sedi na balonu, ale uZ je to pro ni
velmi n6rodn6. Na$tdsti je vSe v poi6dku a kli-
entka mriZe na kolena, je to poloha, kter6 jf nej-
vice vyhovuje. A uZ jen dek6me.

Po pul des6t6 se bliZi ta chvile nozeninovdho
Zivota a jd jen pfihliZfm neuvdfiteln6 sile Zen-
sk6ho tdla. Tenhle okamZik mAm z cel6ho dekdni
nejraddji. Zvonim na porodni asistentku. V napru
st6 tichosti si v5e piipravi, nechAv6 klientku na
kolenou ati hlubok6 zatladeni amiminko je na-
rozen6. Posazuji klientku a porodni asistentka ji
pod nohama poddv6 miminko Novopedenl rpdide
se mazli s miminkem, j6 piihliiimajemi krAsnd.
Po patn6cti minut6ch si pediatr bere miminko
od maminky a chlapedka prohl6dne. TaUnek na
synka st6le mluvi a vit6 ho na svdt. Mezitim ma-
minka dekd na porozeni placenty. Mminko ji po-
klddaji na bficho a dekdmg aZ se mrtousek bude
chtit piis6t k prsu. Zapfir chvil se to podafi a co
neviddt je tady placenta. Kontrola pani doktor-
kou, zda je po porodu v5e v poi6dku. Pfed kon-
trolou zabalimiminko a daji ho tatinkovi do n6-
rude. StAle stojim u maminky, ddm ji napit, otftr
ji a odpovid6m na otAzlry. Mminko pokl6daji do
vyhi6t6 postylky- coZ mi pfipadd Skoda, protoZe
nemtZe blft v ndmdi rodidri. Ztrst6v6me na pokoji
sami. Po dvaceti minut6ch odchdzfm a ddle neru-
Slm novou rodinu, kter6 se pr6vd zrodila.l
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