
Je to vic neZ jen price. Jako duta
doprovilzi Monika Morsteinovi
nastivajicf maminky k porodu.

rvni ddtdtko mi je5tE pied ku postar6no. Dula dasto bliv6 u po-
narozenim zemielo, do- rodu oporou obou rodidt." Po prv-
zvEdEla jsem se to den pie- nim smutndm porodu se Monika
dem a porod mi musel bit dodkala 5t6sti v podob6 tii synri.
umdle vyvol6n. Nikdo m6 KaLd! porod byl jinf a v5echny ji

na nic nepiipravil, nebylo mi umoZ- daly fplnE novou zku5enost. ,,Pii-
n6no holdidku po porodu viddt, ne- tomnost manZela u porodu mi moc
m6la jsem se moZnost s ni ani roz- pomohla, ale myslim si, Ze kdy-
loudit. Byla to bolestn6 zkuSenost, bych navic mEla vedle sebe Zenu,
a dala mi velkd porozumdni pro po- kter6 rozumi du5i rodidky, dokdZe
tieby rodicich Zen. Vim, jak ne- vysvEtlit, co a prod se s ni ddje, po-
smirnd cenn6 u porodu je podpora mfiZe nejen slovem, ale i dotykem,
n E k o h o  b l i z k € -  . .  o .  o . .  o . . . . .  o . .  o  o .  p r o d i c h r l s  m a -
ho a jak nejisto- 

,,iasto bfv6m Oporou minkou jednot-
ta a strach mo- " --: -- -. - -.: 
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livd porodni do-
hou vsechno ne- ob6ma rodii&m." by, blvala bych
g a t i v n d o v l i v n i t .  o o . . o . . o . o o . . . . . o . .  s e  u r d i t E  c i t i l a
Doprov6zeni maminek k porodu je5t6 l6pe. \Eiim, Ze svim klient-
proto nevnim6m jako priici, zna- k6m takovou oporu ddt dokdZu."
mendtopromEndcomnohemhlub- Rozhodnuti stiit se dulou v pani
Siho. Dnes uZ bEZnE rodidku do- Monice dozr6lo v dobd, kdyZ po le-
provirzi na s6l partner di piitelkynE, tech strdvenfch vfchovou svfch tii
ale st6le dastEji vyuLivaji maminky synri chtdla opEt zadit pracovar.
doprovod duly," vypravi Monika. O profesi duly se dodetla v dasopi-

Maji tak jistotu, Ze je vedle nich su Aromaterapie. Kurz uZ b6Zel,
ndkdo, koho se mohou na cokoliv takie musela dekat skoro rok na
zeptat, kdo je podpofi ve chvilich zah{leni dal5iho. Za tu dobu se
nejtEZ5ich, kdo je tam jen pro nd. utvrdila v tom, Ze tuto pr6ci oprav-
,,Porodni asistentky nemohou b;it du chce d6lat. St6t se profesiondlni
s Zenou nepietrZitd po celou dobu, dulou ale nenijednoduch6, Lenaby
ale dula ano. Je-li u porodu i tati- mdla splilovat iadu piedpokladt,
nek, m&Ze si na chvili odskodit mit alespofi stiedo5kolskd vzdEl6-
a piesto byt v klidu, Le je o mamin- ni, psychickou vyrovnanost, dosta-

tek empatie, komunikad-
ni schopnosti. mft tak6
vlastni zku5enost s po-
rodem. Z mnoZstvi pii-
hl65enlch Zen jsou do
kurzu piijaty ty, kter6
toto v5e spliuji. Kurz
neni ani levn6, ani kr6t-
kodoba ziieLitost a ucha-
ze(ka musi sv6 profesi
v samotnych zad6tcich
vEnovat dostatek dasu.
Krom6 odbornych zna-
losti se naudi znitihra-
nice pr6ce duly. ,,Dula
neni zdravotnfk aneza-
sahuje l6kairim do je-
jich kompetenci," vy-
svEtluje Monika, kter6
byla piijata, kurz

, risp65n6 absolvovala
a u zixlredne zkou5ky

doloZila maminkami i l6kaii zdo-
kumentovan6 tfi doprovdzene po-
rody. Do dne5niho dne pak dopro-
vodila k porodu pies tficet pEt Zen.

,,D6vala jsem svou podporu i Ze-
ndm, kter6 se rozhodly porodit do-
ma s porodni asistentkou. Respek-
tuji pi6ni nastiivajicich maminek,
av5ak po svlich zku5enostech bych
doporudila vlem Len6m pedliv6
zvdLit, kde chtdjf rodit. Je dobrd
m i t p r o f e s i o n d l -  . . .  o  o .  o . . .

c i m  z i l i t k e m ,  o .  o  o  o  o  o  o . .  o .  o .  o . .  o .  p o r o d u , V i c n e Z
neni to v5ak vhodnd pro kaZdou kdo jinf ji dokrizala pochopit a bit
Lentr," iik6 otevien6 Monika. ji i jejimu muZi v tak tEZk6 chvili

,,S maminkami se pied porodem oporou. Je to Zivotni piibEh, na kte-
opakovand setk6v6me a ladime. ry nezapomene - i proto, Le ma
NEkter6 Zeny se zajimaji o porod Stastn6 pokradov6ni.ZenE se za rok
i z duchovni striinky, r6dy by re- narodilo krdsn6 a zdrav€. ddt'dtko.
spektovaly svd miminko uZ od po- A Monika se tESi na dal5i mamin-
detf, chtdji se mu piibliZit. V ta- ky, kterym bude oporou a s nimiZ
kov6m konrini je r6da podpoiim. proZije krdsu okamZiku zrozeni.
VZdyf i samotni porod je o sladdni Eva Brabcov6

se rodici Leny a jejiho miminka.
Zeny mohou trpdt poporodnfmi de-
presemi tak1 z dfivodu, Ze iada vEci
kolem jejich porodu zristala nezod-
povdzen6 - i tady mtZe pomoci
dula. ZpEtnE probere prubdh poro-
du a zodpovi mamince jeji otinky.
Rodicf Lena totiL ddni kolem sebe
fplnE nevnim6, protoZe je ponoie-
na v jin6 hladinE vEdomi." Monika
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ni z{zemi. Ro-
dit doma mriZe
bit obohacuji-

znovu vlastni
smutnou zkuie-
nost z prvniho

Dokizala ji pochopit
- vic nei kdo jirri.
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