Ceské duly o.s., Pod Dablem 936, Petrov 25281
1€0: 26559366, registrace u MV CR, &.j.: VS/1-1/75507/09-R
¢islo uétu: 0534561339/0800, Ceska spofitelna a.s.
kontakt: Bc. Klara Bordvkova, tel: 603814396, mail: vzdelavani@mojedula.cz
Bc. Lucie Kasova, tel: 603534498, mail: info@mojedula.cz

DULY www.mojedula.cz

V Praze, dne 12.9.2009

ve

Vazeny pane primafi, vazeni lékafri,

vazena pani vrchni sestro, vazené porodni asistenky a sestry,

rady bychom Vés sezndmily s nové vzniklym obé&anskym sdruienim Ceské duly. Sdruzuje
aktivni duly, nékteré prodly vzdélavanim v Ceské asociaci dul, ¢ast vsoucasné dobé prochazi
vzdélavanim ve sdruzeni Ceské duly. K oddéleni od pdvodni organizace (CAD) nas vedly rozdilné
postoje pravé k ndplni a podobé profese duly, potfeba uzsiho vymezeni profesnich kompetenci a
limit(, odlisna mira respektu ke kompetencim klienta a jeho potfebam a potieba SirSiho zabéru v
obsahu a rozsahu vzdélavani dul (v€etné postgradudlniho vzdélavani, recertifikace, supervize, apod.).
Sdruzeni Ceské duly zaji$tuje v ramci CR kvalifikované vzdélavani pro duly a zdjemkyné o tuto profesi,
usiluje o stalé zvySovani kvality vzdélavani a prace dul v CR, o dodriovani etickych iprofesnich
standardd.

Ceské duly by se pfi vstupu na Vase pracovisté mély prokazat identifikaéni kartou, kterd Vas
informuje o udéleném stupni akreditace. Pfesné znéni akreditacniho fadu muzete najit na nasem
webu.

Zakladni priority Ceské duly (podrobnéji naleznete na www.mojedula.cz):

e hlavni kompetenci je pomahat a provazet Zenu na jeji individualni cesté k vlastnimu porodu
v takové mite, na kterou je Zena sama pfipravena, k takovému porodu, jaky si Zena sama vybere
a zpUsobem, na jakém se spolec¢né dohodnou (v mife stanovené spolecnym kontraktem)

e nezasahuje do oblasti, které nejsou vjeji kompetenci, ma kontakty na odborniky z oblasti
pomahajicich profesi, ktefi mohou Zenu podpofit i ji pomoci v pfipadé, Ze potieby klientky jiz
nespadaji do kompetenci duly

e je vazana etickym kodexem sdruzeni Ceské duly, ma dobrou znalost hranic profese (s profesi
Ceské duly se neslucuje zasahovani do kompetenci zdravotnikd, provadéni zdravotnickych tkond,
hodnoceni zdravotniho stavu rodicky nebo pribéhu porodu, posuzovani vhodnosti Iékafskych
zakrok( a predavani informaci vedoucich k informovanému souhlasu, Ceska dula nevstupuje do
vztahu mezi partnery, ani do vztahu mezi nastavajicimi rodici a zdravotniky)

e prochazi fadnym vzdéldvanim (3,5 lety vycvik, ktery sestavd ze sebezkusSenostni ¢asti, vyukové
Casti a supervidované praxe), pravidelnou supervizi a naslednym vzdélavanim

Jsme presvédceny o tom, Ze role duly u porodu je naprosto odliSnd od role zdravotnického
personalu, a s praci porodnich asistentek a Iékari se mlze velmi dobfe a smysluplné doplnovat. Rady
bychom zd(raznily, e Ceské duly si nekladou za cil branit lékafskym zakrokGm, ale snaZi se, aby pro
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matku i jejiho partnera byl zaZitek z porodu co nejpfijemnéjsi, at uz porod z probéhne jakkoliv.
Domnivame se také, Ze pfitomnost duly pravé i u komplikovanych porodd muiZe byt pro matku
velkym prinosem, protoZe ji mlizZe pomoci lépe se s pfipadnymi komplikacemi a zakroky vyrovnat.
Pokud se porod nakonec ubiral jinym smérem, nez jak si plvodné matka prala, mlzZe dula rodiéce
pomoci zvladnout lépe zakroky, které jsou neptijemné, sniZzuje svou pfitomnosti strach a napéti, ¢imz
neprimo muze ovlivnit vysledek porodu. Duly jsou v rdmci svého vzdélavani pfipravovany na podporu
Zen v naroénych situacich, jakymi muZe byt prfedcasny porod, porod mrtvého ditéte, preruseni
téhotenstvi apod. Ceské duly jsou pfipraveny i na doprovazeni klientek, které ve své osobni historii
prosly traumatickym zazitkem nebo maji specifické obtiZze (napfr. depresivni ¢i anxiozni epizody
v osobni anamnéze apod.). Ceské duly mohou vtakovych situacich klientku G&inné podpofit (s
vyuzitim nastroji krizové intervence) a nasmérovat ji k dalsi adekvatni odborné pomoci (napf.
psychologické, psychoterapeutické, psychiatrické).

Na zavér bychom chtély pozadat o zvazeni vybirani plateb od rodi¢l za pritomnost duly u
porodu. V nékterych porodnicich je jiz dula vnimana a respektovana jako profesional a za jeji
pfitomnost porodici rodi¢e Zadny poplatek neplati, za coZ jsme moc rady. Snazime se, aby spoluprace
mezi dulami a zdravotnickym personalem probihala v atmosféfe vzajemného profesniho respektu.
Domnivame se, Ze v takovém pripadé mohou duly pfispét ke zdarnému priibéhu porodu.

Budeme rady za Vase nazory ¢i podnéty a tésime se na vzajemnou spolupraci.

Bc. Klara Borlivkova, Bc. Lucie Kasova, Petra Mala,

Mgr. Katerina Skoc¢dopolova, Ing. lvana Weissova

¢lenky vykonného vyboru Ceské duly o.s.



