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Siesta u ranni kavy umoznuje doladit
posledni detaily programu dnesniho
dne. Mdm rada ,své” utery — den piny
rozmanitosti. Mam rada i dalsi dny,
kdy pracuji predevsim v terénu, ale
utery je odlisné ve skladbé klientd,
pracovniho mista, cilové skupiny klien-
td a fady naprosto nepredvidatelnych
udalosti. Rano zacinam laktac¢ni porad-
nou v nemocnici na novorozeneckém
oddéleni. Skladba maminek je pestra
od prvorodic¢ek az po nékolikandsob-
né maminky, od ¢esky mluvicich mami-
nek pres rtznd etnika a specifika jejich
kultury vzhledem k prihrani¢ni oblasti.
Problémy se liSi s ohledem na stari
miminek a jejich porodni vahu, speci-
fické potreby déti a momentalini situa-
ci. Prestoze resime aktualni danou
situaci, cilem poradny je predevsim
poskytnout mamince oporu po navra-
tu domd z porodnice. Je pozitivni
opoustét zdravotnické zarizeni s védo-
mim, Ze i v domdcim prostredi se ma
na koho obrétit v pripadé potizi.

V dopolednich hodinach se presouvam
do terénu. Jedu za maminkami, které
si telefonicky domluvily navstévu
doma. Mam rdda moment prekvapeni,
kdy nevim, koho potkdm za sdélenym
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jménem. Ano, tak ted je moment pre-
kvapeni opravdu silny! Vstupuji do
bytu, ktery je chovatelskou stanici
hadu. Role se obraceji a jsem to ja, kdo
v tuhle chvili potfebuje pomoct. Pani
je mila, uklidi jednoho z neskodnych
plazt do teraria a zasvécuje mné do
problematiky chovatelské stanice.
Jsem moc rada, ne protoze bych v nej-
blizsi dobé chtéla pusobit v tomto
oboru, ale poskytuje mi cas k aklimati-
zaci. Pak se vénujeme jejimu problému
s kojenim. Domluvime se na doporuce-
nich s ohledem na kvasinkovou infekci
u maminky.

Presouvdm se o par desitek kilometrt
do dalsi domécnosti, kde na mné ceka
taktéz prekvapeni, ale tentokrat
v podobé porodni asistentky, ktera pri-
$la navstivit maminku po porodu.
Maminka vysvétli sviij problém s koje-
nim, upravime polohu miminka
a domluvime se na dalSim postupu.
Loucim se s pfijemnym pocitem spoko-
jené mémy a ditéte. To je jedna z védi,
kterou mam na této praci opravdu rada
— vétsina véci je resitelnych. Dnes bylo
pocasi Setrné a nemusela jsem se brodit
s kuffikem na samotach po kolena ve
snéhu a vzpominat na Kachynovy Sestfic-
ky. Vyzvedavam déti ze skoly, doma se
spolu najime a presouvam se za mamin-
kami na predporodni pfipravu. Hlavnim
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divodem jejich prihlaseni na kurz, at
tematicky nebo vikendovy ,Nepfines
mé ¢ap”, je zpravidla samotny porod.
S oblibou jim na kurzech fikém, ze
porodem nic nekondi, naopak ted to
teprve zacind. Probirdme jak postupo-
vat v dobé tésné po porodu a jak po
nastupu laktace, vyzkousime si polohy
ke kojeni, probereme nejcastéjsi pro-
blémy, rastové spurty, objasnime téma
.kamaradka fikala” a s pobavenim
konstatujeme, Ze po porodu se urcité
jesté uvidime. (Na vikendovych kurzech
to jsou tatinkové, kdo po tématu koje-
ni, ukladaji v mobilu kontakt na laktac-
niho poradce do rychlé volby).
Vracim se domU v nadéji, ze diky mym
trem muzdm v domacnosti, si na chvili
odpocinu od prolaktinu, oxytocinu
a podobnych chemickych zazrakd.
Omyl! Zvoni telefon a slysim novope-
ceného tatinka v jehoz mobilu je mé
telefonni cislo v rychlé volbé. Blaho-
preji k narozeni miminka, konzultuje-
me problémy. Vzhledem k tomu, ze
rodice jsou z opacného konce republi-
ky, reSime véci resitelné po telefonu
a odkazuji je na kolegyni pusobici
v daném regionu. Dalsi telefon je
.regionalni”, domlouvame se
s maminkou na ndvstévé. Béhem vece-
ra nasleduji jesté dvé, tii telefonicke
konzultace. Musim konstatovat, ze ani
po dvoutisicich konzultacich mé tato
prace neomrzela.
Jdu spat s prijemnym smysluplnym
pocitem.

Dagmar Hricova
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