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Nejdrai porod je ve Zliné,
za doprovod se ale plati vsude

MF DNES srovnala kvalitu

Valasskomezi¥icska
nemochnice

1. Kurzy nabizi pravidelné, cena je
400 korun.

2. Nastavajici maminky si mohou
porodnici prohlédnout bezplatné.
3. Epiduralni analgezii nenabizeji,
ale pokud si ji rodicka vyZada,
(dostane ji. Maji sprchy, relaxa¢nich
pomiicky, pusti oblibenou muziku.
Nemajivany. ‘
4. Porody do vody neumoziuji,
polohu si Zena muze zvolit. Vieze,
pololeze ¢i polosedé, na porodni
stoli¢ce, na porodnim vaku, vklece,
vestoje nebo v polodrepu.

8. Cena za doprovod je 500 korun,
6. Jeden jednollzkovy pokoj je
nadstandardni, ma televizi, .
ledni¢ku a maminky v ném mohou
byt i s partnerem. Je za 500 korun.
7. Navstévy jsou dovoleny

0d 14.30 do 19.00. '

8. Dudlik si mize maminka pfinést,
jestli ho ditéti d4, je jen na ni.
Nabizeji ¢aje a homeopatika.

9. Slibujf pfijemné rodinné
prostredi, vstficnost a maximalni
ochotu kvalitniho personalu.

Vsetinska
nemochice

1. Pfedporodni kurz stoji 700
korun. Penize investuji do nového
zarizeni pro porodnici.

2. Oddéleni si mohou nastévajici
maminky prohlédnout v rédmci
kurzll nebo individuding.

3. Epiduraini analgezie je zdarma.
Pusti oblibenou hudbu, nabidnou
porodni vanu, sprchy, ribstoly

a dalsi pomdicky.

4.V polosedé, ve dfepu s oporou
partnera, na viech ¢tyrech, ale také
vleze na boku.

5. Za doprovod u porodu G¢tuji
500 korun,

6. Nadstandardn( pokoj nemajl.
7. Navstévy pfes den a mimo
epidemie neomezuji. Pfichozi musi
respektovat provoz oddéleni,
intimitu a prani dalSich maminek.
8. 97 % novorozenat odchdazi piné
kojenych, necelé procento
nekojenych. Dudliky nemaji.

9. Nabizejf kvalitni I6kaFskou

i o3etrovatelskou péci, pfijemné

a moderni prostedi. Respektuiji
porodni plany.

Zlinska
nemocnice

1. Pfedporodni kurzy nabizej,
porodni asistentky je vedou
soukromé.

2. Prohlidky jsou kazdé Utery ve

13 hodin, cena je 190 korun.

3. Sprcha, masézni vana, porodni
vak, zebfiny nebo masaze.
Aromaterapie, muzikoterapie.
Epiduraini analgezie je bezplatna.
4. Zena mize rodit vsedg, na boku,
vestoje. MoZnosti je vic, véetné
porodu do vody.

5. Partner nesmi byt pod vlivem
drog nebo alkoholu a nesmi byt
agresivnl, Zaplati 510 korun,

6. Maminka mdzZe mit samostatny
pokoj. Zaplati 580 korun za den.

7. Navstévy jsou denné od 14 do 16
hodin. Na nadstandardnich
pokojich priibézné, maximalné viak
do 18 hodin. Navstévy déti

do 10 let nedoporucuji.

8. Novorozence pfilozi k prsu
matky hned po porodu. Nabidnou

i homeopatika. Dudlik ne.

9. Vyhodou zlinské nemocnice je
$pickové perinatologické centrum.

Radi téhotnym, jak zvladnout porod

Jana Vaskova pracuije jako dula. Pomaha zendm uzit si téhotenstvi nebo radi, jak spravné kojit

ROZNOV POD RADHOSTEM (ppr) Vy-
studovala stfedni ekonomickou
skolu, ale prace asistentky $éfi1 ji
nebavila dlouho. Po narozeni dru-
hého ditéte se rozhodla zménit
profesi. Dnes m4 Jana Vaskova tfi
déti a pracuje jako dula.

Je to oznadeni pro — obvykle —
Zenu, kterd nastavajicim mamin-
kdm pomaha uZit si t€hotenstvi,
pripravit se na porod a tispé$né ho
zvladnout. U& je i spravné a bezbo-
lestné kojit nebo pecovat o novoro-
zené.

Kdo by ale ¢ekal aktivistku, boju-
jici za doméci porody, byl by zkla-
many. ,Nejsem proti. Ale sama
bych Z4dné ze svych tfi déti doma

rodit nechtéla,“ usmiva se. Porod
doma podle ni vétsinou voli Zeny,
které $patné snaseji nemocni¢ni
prostfedi. To se ale v poslednich le-
tech hodné zménilo k lep$imu.

»Porodnice jsou ttulng&jsi, nabi-
zeji spoustu relaxaénich pomicek.
Zena si mtiZe vybrat, kdo ji bude
doprovéazet. I péce je lepsi,“ tvrdi
Vaskova.

Pokud se t&hotné Zena rozhod-
ne vyuzit sluZeb duly, musi po¢itat
s tim, Ze jde o placenou funkci.
Zdravotni pojistovny na ni nepfi-
spivaji. Vyhodou naopak je, Ze se
dula u porodu vénuje vyhradné
mamince, kterou doprovazi.

,Malokdy se stane, Ze by rodila

jen jedna Zena. Vét§inou majf asis-
tentky na starosti vic rodi¢ek najed-
nou. Dula pracuje jen s jednou, pfi-

padné s jejim doprovodem,” vy- °

svétlila.

U vétiny porodd, u kterych Vas-
kova asistovala, byl i partner.
I ten potiebuje poradit, jak se za-
pojit. Navedu ho, jak miZe své
Zen& pomoct, on se pak citi 1épe,
potiebnégji, usmiva se Vaskova.

Do budoucna planuje svoje sluz-
by rozsifit. ,Chci umoZznit setkéva-
ni Zen v Sestinedéli. V té dobé jsou
¢asto odtrzené od okolniho svéta,
pfitom potfebuji mluvit o svych za-
Zitcich, maji spoustu otédzek, chtéji
praktické fady,“ nastinila.

|

Kde poradi

Porodnice

Ve Zlinském kraji se nachdzi pét
porodnic, které jsou sou¢asti

~nemochnic.

Kroméfiz

adresa: Havlitkova 660

web: www.nem-km.cz
telefon: 573 322 111 (Ustfedna)
Uherské Hradisté

adresa: J. E. Purkyné 365
web: www.nspuh.cz

telefon: 732 569 415

Valasské Mezifici

adresa: U Nemocnice 980
web: www.nemvalmez.cz
telefon: 571758 1M

Vsetin

adresa: Nemocni¢ni 955

web: www.nemocnice-vs.cz
telefon: 571490 1M

Zlin

adresa: Havlitkovo néabrezi 600
web: www.kntb.cz

. telefon: 577 551111

Duly
V kraji jich pracuje nejméné pét.

Jana Vaskova

Roznov pod Radhostém
telefon: 777 314 305

e-mail: janavaskova@email.cz
web: www.mojedula.cz

MUDr. Viadimira Obdrzdlkova
Uherské Hradisté

telefon: 777 874 338

e-mail: obajka@post.cz

web: www.sige.wbs.cz, www.duly.eu
Sérka Parkanova

Otrokovice

telefon: 603 288 909

e-mail: s.parkanova@seznam.cz
web: www.duly.eu

Stépanka ValeSova

Vsetin

telefon: 776 834 861, 571414 942
e-mail:
stepanka.valesova@seznam.cz
web: www.duly.eu

Lenka Vrlova, DiS.

Zlin

telefon: 776 554 575

e-mail: malilenka@centrum.cz
web: www.duly.eu



