CESKE _ 3
Ceské duly o.s., Pod Dablem 936, Petrov 25281

kontakt: Bc. Klara BorGvkova, tel: 603814396, mail: klara.boruvkova@gmail.com
Bc. Lucie Kasova, tel: 603534498, mail kasoval@seznam.cz

www.mojedula.cz

DULY

Tiskova zprava Ceské duly o.s.:

V Praze dne 16.4.2009

Tiskova zprava o nové vzniklé organizaci, obéanském sdruzeni Ceské duly. Cilem této
organizace je zastfeSovat a odborné garantovat praci dul, vytvaret pro jejich praci ucelenou
koncepci vzdélavani a dalsi podminky pro jejich profesni rozvoj. Podrobné informace o
smérovani a rozsahu prace sdruZeni je mozZzné nalézt na webovych strankach
www.mojedula.cz.

Duly sdruzeni Ceské duly vzedly ztad ¢lenek Ceské asociace dul (CAD). Zakladatelky
Ceskych dul pracovaly ve vedeni CAD, jedna ze zakladatelek pracovala ve vyboru CAD jiz od
roku 2003 a vénovala se zejména vzdéldvani. Od roku 2007 probihaly ve vzdélavani CAD
obsahlé zmény, které ¢ast ¢lenské zakladny CAD nevnimala jako pozitivni a smysluplné.
Vzhledem k vyraznym vyhraddm (zasadni namitky k obsahu a smérovani kurzu, délce, cené)
se vzdélavaci tym rozhodl| odejit a pokracovat ve své praci v jiném sdruzeni. Svym odchodem
vyjadiil respekt k prani zachovat pvodni sméfovani CAD a dal tak CAD prostor k vytvoreni
takového vzdélavaciho programu, se kterym budou jeji ¢lenky spokojeny.

Sdruzeni Ceské duly chape dulu jako profesionéla v oblasti pomahajici profese, jehoz hlavni
kompetenci je pomahat a provazet Zenu na jeji individudIni cesté k vlastnimu porodu v takové
mife, na kterou je Zena sama pfipravena. Dula doprovazi Zenu k takovému porodu, jaky si Zena
sama vybere a zplUsobem, na jakém se spolecné dohodnou. Dula by méla byt s klientkou
v dobrém kontaktu a provazet ji celym predporodnim, porodnim a poporodnim procesem
v mite stanovené vziajemnym kontraktem. Dula nezasahuje do oblasti, které nejsou v jeji
kompetenci, ma kontakty na odborniky z oblasti pomahajicich profesi, ktefi mohou Zenu
podpofit ¢i ji pomoci v pripadé, Ze potreby klientky jiZz nespadaji do kompetenci duly. DuleZitou
kompetenci duly je umét peCovat sama o sebe a svoje znalosti pouZivat k tomu, aby se dobre
rozvijela jako profesional v oblasti pomahajici profese. Duly sdruzeni Ceské duly prochazi 3,5
letym vycvikem, ktery sestdva ze sebezkuSenostni ¢asti, vyukové ¢asti a supervidované praxe.

Sdruzeni Ceské duly pomahd Zendm najit kvalifikovanou dulu, pofadd zékladni i
postgradudlni kurzy pro duly, spolupracuje s odbornymi a dobrovolnymi organizacemi
podobného zaméreni, spolupracuje se zahraniénimi organizacemi s obdobnymi cili, vytvati a
publikuje materidly, které priblizuji laické i odborné verejnosti praci dul.
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Ceské duly chté&ji ve své praci usilovat o stalé zvySovani kvality vzdélavani a prace dul v CR, o
dodrZovani etickych i profesnich standardl, o zlepSovani informovanosti laické i odborné
verejnosti. Ceské duly podporuji takové zmény v systému Eeského porodnictvi, které vychazeji
z potieb Zen a novorozencd. Ceské duly usiluji o profesionalizaci profese duly.

Doufame, Ze nasSe sdruZeni pfisp€je svou praci a smérfovanim k tomu, Ze Ceska laickd i
odbornd verejnost bude vnimat profesi duly jako jasné definovanou pomahaijici profesi, kterd
stoji na pevnych zakladech a ma své misto v péci o téhotnou a rodici Zenu.

Dalsi podrobné informace podd Bc. Klara Borlvkovd na tel 603814396, mail
klara.boruvkova@gmail.com nebo Bc. Lucie KasSova, tel 603534498, mail kasoval@seznam.cz .

Bc. Klara Borlivkova, Bc. Lucie Kasova, PhDr. Barbora Janeckova, PhD.
Mgr. Katerina Sko¢dopolova, Petra Mald, Kvéta Cermanova

Za sdruzeni Ceské duly o.s.



