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Zkusite alternativu?

Mozna byste nejradéji porodila doma nebo na zahradé, jen abyste se vyhnula
neptijemnym sestrdm a autoritativnim lékaitim. Na druhou stranu mate
strach, aby se néco nepokazilo. Co takhle vyzkouSet dulu? .. zuzana Labudovs

e to moznost mit vedle sebe specialné vyskolenou zenu,
ktera podporuje budouci maminku v téhotenstvi, béhem
porodu a v Sestinedéli. Hlavni ndplni jeji prace je vytvareni
takové atmosféry pti ptichodu miminka na svét, aby se rodicka
citila bezpe¢né, ale ptitom se zarovent mohla uvolnit a soustredit
na své télo. Protoze se s klientkou obvykle setkava jiz béhem
gravidity, znd na rozdil od persondlu porodnice jeji pocity a mize
se jim ptizpasobit. ,Dula pfi porodu pecuje o Zenu tak, aby méla
z narozeni détatka pokud mozno co nejlepsi zazitek, hycka ji, aby se
citila co nejlépe a dokdzala spolupracovat s bolesti i se v§im, co se
kolem déje,” tika Kvéta Cermanova. Duly si uvédomuji, Ze zptisob,
jakym matka a dité porod proziji, je pro oba zdsadni a dilezity
v mnoha rovindch, proto se snazi pomoci rodi¢kam predevsim
v situacich, kdy se déje néco, co nepldnovaly nebo si neptaly prozit.

POMOC V MNOHA SMERECH

Diilezité je védét, Ze dula neposkytuje zdravotnické sluzby. Zcela
jisté tedy s vimi nebude pii porodu doma, respektive miize pti ném
byt, ale ne jako zdravotnik. V tomto ptipadé byste si musela najit
porodni asistentku (pokud tedy opravdu nechcete pfivést své dité
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na svét tplné sama), ne véechny jsou viak ochotné pfijit. Klientky,
které se na duly obraceji, velmi ¢asto maji podobnou motivaci

jako Zeny, které chtéji rodit doma. Obvykle se boji nemocni¢niho
prosttedi, neptfjemného personalu a nechténych zasaht do pribéhu
porodu. Jiné maji za sebou velmi nepifijemny zdZitek v porodnici,

a proto uz tam znovu nechtéji. Vétsina dul v8ak znd prostredi

a personal téchto zafizeni v daném regionu, takze vim mize
piedem fict, co se kde jak déld a které vase pozadavky je ta kterd
porodnice schopnd a ochotnd splnit. Mtize vim tedy pomoci

s vybérem a poté vas porodni plan spolu s vaimi uvést do praxe
pfimo na misté. Mnoho nastavajicich matek ma totiz strach z toho,
7e si predem sice vysni sviij idedln{ porod, sepi§ou plan a stanovi
piesné, co chtéji a co ne, jenZe v bolestech a nemocni¢nim prostiedi
pak jednoduse nebudou mit silu své pozadavky prosadit. A prévé
zde je tloha duly zdsadni. ,Zku$enosti z porodnic mame riizné,
kazdé zatizeni md v né¢em odli$ny piistup. Je dobré, aby si Zena
vybrala to, které ji bude co nejvice vyhovovat. Ja jako dula ji mohu
pouze popsat, jak to v konkrétni porodnici (pokud ji zndm) chodi,
které véci je mozné si domluvit, co prosadit nelze, a jinde tfeba
naopak ano. Kazd4 z dul mé ve svém regionu zatizeni, kam chodi
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