opakované, do nékterych tieba radéji, ale spoluprace byvé vét§inou
vstticnd vSude a jde opravdu hlavné o to, aby podminky vyhovovaly
rodici Zené,” fikd Kvéta Cermanova. Jeji kolegyné Lucie Kagov4
dodava: ,,Zkugenosti z porodnic mam dobré. Samoziejmé zalezi

na lidech. Jsou zatizent, ktera duly vitaji jako piinos pro rodicku, ale
jsou i takova, kde se na nds hledi nediiverive.«

JAK JI VYBRAT

U nds existuje profesni sdruzeni Ceské duly, jehoz zdsady si

miiZete precist na www.mojedula.cz, kde také najdete seznam

zen vénujicich se této uZite¢né praci fazeny podle jednotlivych
regiondi. Prdvé toto sdruzeni duly vzdélavd v psychologii, medicing,
legislativé, podpote kojeni a pé¢i o dité. Vyuka trv4 celkem tti

apiil roku. Zeny, které se pravé uci, jsou duly ve vycviku, ty, jez
absolvovaly prezencni &4st kurzu, ale jesté nespliuji nékterou

z podminek pro udéleni certifikatu, jsou duly absolventky a ty,
které splnily veskeré podminky pro ziskéni osvédéent, jsou duly
certifikované. P¥i vybéru si proto vidy zjistéte, jaky stupen vzdélani
ta vmi zvolend absolvovala. Maminky, které takovy porod zazily,
maji vétSinou samé pozitivni zkusenosti. ,Rodila jsem v Brng-
-Bohunicich s manzelem a zéroven s dulou a psté to udélam

taky tak. Bylo to tiplné super, védéla jsem po celou dobu, 7e jsou

se mnou lidé, ktefi mé chapou (manzel) a rozumi porodu (dula),

a tudiz za mé viechno pohlidaji. ZvI4st ke konci jsou totiz chvile,
kdy nemite silu se rozhodovat sama, zajima v4s jen, kdy bude

po v8em. Takhle jsme to zvladli tiplné bez stresu a s minim4lni
moznou bolesti. Navic moji dulu uZ znal personal v nemocnici, coz
je na pristupu vzdy vidét,“ svétila se jedna z maminek v internetové
diskusi. Mnohdy najdou Zeny u duly porozumeéni, které jen

tézko hledaji jinde. ,,Byla to pro mé béje¢n4 hodina tydné, kdy

jsem mluvila o svém téhotenstvi s nékym, kdo nesrovnaval moje
zdzitky, pocity a pfani se svymi vlastnimi prozitky, nehodnotil,
neodsuzoval mne, a naopak mne podporoval. Toto byl okamzik,
kdy jsem zvolila za diivérnika misto své matky nékoho ciziho,
ikdyZ je to zvldstni - protoze tohle by mi mdma nikdy poskytnout
nedokdzala, nd$ vztah je bohuzel takovy. Nikdy neptipusti, e jiny
pohled na svét miize byt také spravny, nebo existenci alternativy

k vécem, které se podle ni musi vytrpét a nelze jinak. I 1ékafi mdm
prévo oponovat nebo neudélit k né¢emu souhlas, napsala dals
Zena. A Ze dula dokéze dodat sebejistotu a sebevédom, potvrzuje

i tfeti maminka, kterd rodila ve Vyskové. ,,Po piijezdu do porodnice
jsem byla oteviend a béhem dvou hodin mi praskla voda. Teoreticky
mi zacala druhd doba porodn, ale miminko nebylo dorotované,
JelikoZ jsem ale nechtéla z4dné urychlovace, tak jsme to po domluvé
s dulou a doktory nechali na piirodé. Rodila jsem jesté osm hodin.
Jinde by to bylo nemyslitelné. V Olomouci mi fekli, 7e na druhou
dobu porodni nechaji maximalné dvé hodiny. Nakonec jsem rodila
v dfepu u Zebtin s pomoci porodni stolicky. I kdyz to trvalo tak
dlouho, mam rozhodné pozitivni pocity a viechna ta bolest se dala
zvlddnout. Klidné bych do toho §la znova. Ale kdybych tam neméla
dulua manela, tak bych rozhodné zpanikafila, 7e se porad nic
nedéje, a nechala do sebe napichat oxytocin.“ m

MAMINCIN ODBORNIK

Kvé&ta Cermanova

Certifikovand dula. Péivodni profesi je
zdravotni laborantka, m4 ¢tyfi déti a jedno
vnouce. Dulou je od roku 2002, k porodu
doprovazela jiz stovku matek.
www.kvetadula.estranky.cz




