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Porodnictvi se méni celosvetove i u nas, budouci maminky se jiz nechtéji jen bezmocné svérit do rukou Iékarti, chtéji si vybrat polohu a sestavit si sviij porodni plan.
V téhotenstvi casto vyhledavaji porodni asistentku i dulu, ktera jim pomiiZe timto obdobim projit s vétsim klidem, peclivé si vybiraji také porodnici. Neni vyjimkou,
ze maminky dojizdéji i do vzdaleného zafizenf tak, aby porod probehl podle jejich pFedstav.

Domaci porod. Ano, nebo ne?

Karvinsko - Doméci porody jsou
u nas velmi ozehavé téma. Jedni
zdUraznuji priznivy vliv znamého
prostredi a predev§im navraceni
pIné zodpovédnosti a moznosti roz-
hodovat matkam.

Odpurci pak poukazuji na moz-
na rizika a neschopnost rychlého
zasahu pri komplikacich. ,Domaci
porod je néco, co nejsem schopen
akceptovat ani pochopit,” rika pri-
mar gynekologicko-porodnického

oddeéleni karvinské nemocnice Pe-
tr Fiala. Zastanci domacich poro-
dt argumentuji predevsim tim, ze
zena ma pravo rozhodovat, kde
chce porodit. ,Zeny doma rodily,
rodi a rodit budou, tady je jen otaz-
ka, zda jim stat bude poskytovat pé-
¢i, nebo spis$ hazet klacky pod no-
hy. Zda ty porody budou asistova-
né, nebo ne,* #ika dula Jana Cur-
dova.

Od dubna 2012 je v platnosti za-

kon, ktery hrozi pokutami a zaka-
zem Cinnosti porodnim asis-
tentkam, které budou pracovat bez
potiebnych povoleni. ,, Toto povo-
leni ale nema zadna asistentka v
Ceské republice. Coz vede k tomu,
Ze u domacich porodi asistuji lai-
ci. To povazuji za velmi nebezpec-
ny jev,” dodala havirovska dula
AnnaKohutova.

Iproto unas trend domacich po-
rodt neni jesté tak vyrazny jako

treba v Anglii. ,,Nemyslim si, Ze
k nam jen tak prijde. V nejblizsi
deseti letech uréité ne. To musit
zazito i v té mentalité lidi, u nas
zazito to, Ze porod musi vZdy
padnout dobre. V té Anglii to t
neni, tam ma velky vliv cirke
a kdyz se stane néjaky problén
porodu doma, tak si jsou schor
rict,mélototak byt. Unasne. Ur
v8ichni vyzaduji nekomplikova
porod,“uzaviel primar Fiala.

Zena by méla mit moznost volby, shoduiji se duly

Karvinsko — Dula je pruvodkyné
Zen v dobé téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli. Zpravidla se jedna
o vystudované porodni asistent-
ky, které prosly specidlnim §ko-
lenim. ,,Dula je psychickou pod-
porou prorodi¢ku i partnera, je-li
u porodu. Mize klientky dopro-
vodit i u cisarského rezu, kde po-
maha s podporou rané vazby,“ vy-
svétlila dula Dagmar Hricova.

K praci duly také patri podat
rodicce co nejvice potrebnych in-
formaci. ,,Nejvic potrebuji ziskat
informace, aby se na porod dobie
pripravily, zac¢aly vérit svému té-
lu, svému ditéti, svym schopnos-
tem hezky porodit,” prozrazuje
Jana Curdova, dalsi z dul ptisobi-
cich také vnasem regionu.

Poradenstvi pak muiZe byt roz-
§irenoiooblastzdraviZeny aoob-
last péce o dité. ,,Je to vidy o vza-

jemné komunikaci, spolupraci a
oboustranném respektu. Role du-
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ly neni bojovat za matku a vsSe za
ni vyridit. Naopak, podporit jeji

Petr Fiala, primar gynekologicko-porodnického oddéleni v nemocnici v Karviné-Raji, Fika:

Rodickam je tfeba vychazet maximalne vstric

Jaké moznosti karvinska porodnice
rodickam nabizi?

Vychazime vstric v podstaté ve
vSem, co si rodicka preje, akcep-
tujeme jejich porodni plany.
Partner muze byt s rodickou od
jejiho vstupu donemocnice, azdo
propusténi, kdykoli mize prijit,
muZe tady spat, byt u porodu. Pri-
jde mi nesmyslné, aby se staral o
maminku celé téhotenstvi a bé-
hem porodu jsme ho odtrhli. Ta-
ky pokud tatinek chce, muze si
novorozence vzit, dat sihona bri-
cho, fixuje se s nim. MiiZe s ni byt
ijeji porodni asistentka nebo du-
la. Akceptujeme jakékoli prani,

co se tyka pohodli, jsme schopni
poskytnout masazni vanu pred
porodem, ovSem jen do doby po-
rodu, na porod do vody nemame
podminky.

Udaly se za posledni roky zmény
kromé samotného porodu také, co
se tyce raného kontaktu matky

s ditétem, tedy kontaktu bezpro-
stfedné po porodu?

Udaly se dost velké zmény, ja
délam v porodnici od roku 1991,
tehdy se uznavalo pouze lékar-
ské vedeni porodu, v dnesni dobé
sirodic¢ka sama rozhoduje o tom,
jak bude probihat péce o dité, po-
kud ma zajem, hned po porodu se

dité priklada na briSko mamin-
ky, koji se. Jestli chce strih pu-
pecni Snuary, prestrihneme ji,
jestli ji chce nechat dotepat, ne-
chame ji. Samoziejmé v pripadé,
7e je vSechno bez komplikaci,
kdyz néjaké jsou, musime je re-
Sit.

Jaka je vase vize do budoucnosti,
jaké zmény by tady porodnice po-
trebovala? ‘

* Porodnice potrebuje to, aby ty-
to mé myslenky akceptoval ves-
kery personal. Akceptuje to tak z
80, 90 procent. Mame tady porod-
ni asistentky, které jsou jesté tro-
chu, kdyz to tak reknu, odtazité.

vlastni kompetence a vlastni r«
hodnuti,“ dodava Hricova.

Jak se stavite k tomu, kdyZ chce
rodicka cisaFsky Fez jen proto, Ze
se boji, a neni k tomu Zadny Iékar
sky diivod?

Pak je tieba si s tou rodick
sednout, vysvétlit ji vSechna
a proti. Ja osobné jsem zast?
cem prirozenych porodd, ale 1
kudjeutérodicky panicky stra
z porodu, nezvladne ten porc
tak stejné to asi skonéi cis:
skym rezem. Ale snazim se s
dickou pracovat a vysvétlit ji,
ten prirozeny porodjelepsipro
a predevsim pro to dité.
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